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Les chemins du Haras d'Anibert et d'ASSPA devaient
forcément se croiser un jour. Ce sera cette année,
avec des activités inscrites dans les programmes
«sport santé» (mardi de 15h à 16h15) et «Découvre ton
sport» (samedi de 10h à 11h). L'inclusion a jalonné la
vie de Murielle Garcia, la dirigeante du haras, qui
compte 120 licenciés et 30 chevaux et poneys. «Dans
tous les clubs où j'ai travaillé, j'ai toujours accueilli des
groupes ou des personnes en situation de handicap»,
confie Murielle, dont la passion se traduit par un flot
de paroles ininterrompus. Elle avoue volontiers que
«dans ma façon d'enseigner, j'essaie d'individualiser
les séances afin que chacun évolue à son rythme».
L'équitation se prête à cette philosophie. «Personne
ne peut être dans un moule, insiste-t-elle. C'est pareil
pour les chevaux. Certains peuvent s'éteindre ou se
rebeller car le rythme ne leur convient pas». Ses cours
se limitent à huit personnes pour bien fonctionner et
pour s'entraider.  «Je ne crée pas un club sportif mais
un petit monde où on est bien, où on s'oxygène, il y a
du contact», glisse Murielle.

MURIELLE GARCIA, HARAS D'ANIBERT (ÉQUITATION)
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Un an déjà. En septembre 2022, ASSPA faisait son
apparition dans le paysage associatif arlésien, avec une
démarche tournée vers l'inclusion par le sport, le sport
santé et le sport pour tous. Cet engagement n'a pas
tardé à trouver un écho favorable auprès des structures,
associations et clubs d'Arles et du Pays d'Arles. Jugez
plutôt ! En l'espace d'un an, plus de 150 actions ont été
conduites autour du sport santé (marche nordique,
ateliers d'équilibre et autres propositions). En parallèle,
des activités multisports ont été engagées auprès des
clubs arlésiens, qui ont permis de mobiliser près de 400
personnes. Désormais, ils sont douze clubs à nous suivre
dans notre démarche de sport pour tous et d'inclusion
par le sport. Mais pas question de se reposer sur nos
lauriers ! ASSPA entend bien se diversifier et propose des
projets encore plus innovants, toujours tournés vers le
sport pour tous (« Découvre ton sport », le foot en
marchant). Nous vous proposons de les découvrir dans
cette première newsletter, qui se veut bimestrielle.

L’ÉDITO

“LE SPORT CONSISTE À DÉLÉGUER
AU CORPS QUELQUES UNES DES VERTUS

LES PLUS FORTES DE L'ÂME”

JEAN GIRAUDOUX – ARTISTE, ÉCRIVAIN

En revanche, la monitrice n'a pas la prétention
de proposer de l'équithérapie, elle qui possède
tout de même le brevet fédéral d'équitation
adaptée. «Les personnes en situation de
handicap sont au contact de thérapeutes très
souvent, remarque-t-elle. Moi, j'ai envie qu'elles
prennent du plaisir dans leur relation avec
l'animal. 80% des gens qui viennent ici sont
complètement transformés par l'équitation”.
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Depuis lundi 18 septembre, Coralie
Boisson (Libère ta boxe) propose des
séances de boxe de loisir réservées
exclusivement aux femmes, à la
Collective (75 avenue Stalingrad).
«C'est de la boxe et du renforcement
musculaire, explique-t-elle. Elles
vont pratiquer un loisir tout en
s'amusant. Des femmes n'osent pas
franchir la porte des clubs car c'est
un milieu très masculin. En étant
entre nous, cela peut permettre de
les motiver».
Les cours ont lieu tous les lundis, de
18h30 à 19h30, en dehors de la
période des vacances scolaires, dans
les locaux de la Collective. Et pour
permettre à toutes les femmes de
participer sans exception, les jeunes
mamans qui souhaitent franchir le
pas peuvent venir avec leur enfant,
un service de garderie-animation
étant proposé, à condition de
prévenir en avance.

S'ÉPANOUIR ET SE DÉFOULER ENTRE FEMMES

La question revient à chaque rentrée : quelle activité pour mon
enfant ? Judo, tennis, rugby, football, le choix est vaste. Et lorsqu'il
est fait... votre enfant change parfois d'avis ! Cette année, ASSPA
propose un nouveau concept avec « Découvre ton sport ». Parmi
dix activités réparties entre deux catalogues, votre enfant
s'engage sur cinq disciplines, qui changent après chaque
vacances scolaires. Dans le premier, il participera à de la danse, de
l'escalade, du rugby, du handball et de la pétanque, et dans le
second, place à la capoeira, au volley-ball, à la boxe, aux sports de
tradition (course camarguaise et tauromachie) et à l'équitation. La
licence s'élève à 160€ pour les enfants et 180€ pour les adultes.
Faites votre choix !

DIX SPORTS, DEUX CATALOGUES, UNE LICENCE

A L’AGENDA
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CONTACTEZ-NOUS

06 14 65 21 12
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM
FACEBOOK : @ASSPA

Un premier rendez-vous avait été organisé en mai dernier, avec l'AC Arles. Le foot en marchant
intègre notre programme de «sport santé» cette année, toujours en collaboration avec le club de
football arlésien. Une activité ludique, ouverte à tous, pour faire du football à son rythme, pour le
plaisir. Dans cette pratique, les contacts sont interdits, le ballon ne dépasse pas les hanches et le
joueur ne doit pas... courir bien entendu !
Développé en Angleterre en 2011, ce concept a franchi la Manche pour se développer sur de
nombreux clubs en France. Avec l'ACA et ASSPA, le foot en marchant, c'est tous les vendredis de
9h à 10h, au stade Maurice-Jauffret. Une activité validée par les anciens de l'AC Arles.

LE FOOT EN MARCHANT... ET EN S'AMUSANT
ILS S’ENGAGENT
AVEC NOUS

Diverti-sens est une association qui
soutient les personnes avec trouble(s)
du neurodéveloppement (TND) et leurs
proches / aidants. L'association organise
des cafés-rencontres autour de
thématiques en lien avec le handicap et,
grâce à son réseau de partenaires, elle
met en place des activités de loisirs pour
tous. Elle propose également des
sensibilisations au handicap et à
l'accompagnement des personnes avec
TND. 

Les prochains cafés-rencontres
"Diversi-thé" 
- samedi 14 octobre de 10h à 12h à la
salle Barailler, rue Henri Watton Chabert
à Arles sur le thème "Mais que veulent
dire ces sigles?: Comprendre les droits,
les orientations, les dispositifs..."
- samedi 11 novembre de 10h à 12h à la
Maison des associations de Saint-Martin
de-Crau sur le thème des
comportements défis. 



DES RETROUVAILLES DANS LA JOIE

Certains attendaient cette date avec impatience. D'autres avec curiosité. Samedi 23 septembre,
ASSPA avait donné rendez-vous à l'ensemble de ses adhérents et de ses clubs partenaires (le
Haras d'Anibert, Gravi'cîmes, le Handball-club arlésien, le Volley-ball arlésien, l'Athlétic-club
arlésien, Studio pulsation, la Pétanque barriolaise, l'école taurine d'Arles et l'école taurine du
Pays d'Arles, la boxe avec Coralie Boisson, Accapoar Capoeira et le Cercle d'escrime du Pays
d'Arles) pour un moment d'échange, de partage et d'activité physique autour du rugby. Les
sourires étaient là et l'engagement irréprochable.
«La compétition, on s'en moque, lançait Thomas Joubert, le coordinateur d'ASSPA. Ce qui
compte, c'est le vivre ensemble, l'encouragement, le respect, la bienveillance. Aucun échec avec
ASSPA, on réussit tous ensemble !» Puis autour de David Soares, responsable de la section
jeunes du Rugby-club arlésien, tous ont participé à des jeux, se sont passés le ballon, ont
marqué des essais, le tout avec une bonne humeur communicative. L'année ne pouvait pas
mieux démarrer.



LE COIN DES PARTENAIRES
JULIEN HENRY, PRÉSIDENT DE LA CAISSE LOCALE
DU CRÉDIT AGRICOLE ALPES-PROVENCE
ET VIGNERON À L'ISLE SAINT-PIERRE

Comment le Crédit Agricole en est-il venu à soutenir ASSPA ?
Des plans sont conduits pour diriger les budgets vers différentes actions du
territoire. L'idée est d'aider un maximum de personnes. « Sport pour valeur »,
c'est le soutien au sport amateur, on ne finance pas des clubs pros. Nous
ciblons aussi nos aides vers les jeunes. Il s'agit d'inculquer les valeurs du
sport à ce public. Jusque-là, nous soutenions uniquement les clubs. Puis des
demandes sont apparues autour du handicap, de l'inclusion, comme ASSPA.
Tout ce qui a trait au sport, c'est « Sport pour valeur », ce n'est plus la
Fondation. Voilà le cadre.

Quel est le retour pour le Crédit Agricole ?
C'est une entreprise comme une autre, Elle fait cela parce que ce sont ses
valeurs, mais pas seulement. Il n'existe pas de but financier. C'est le côté
mise en relation, le lien social, le lien local, se faire connaître. Et puis soutenir
les choses pour lesquelles le Crédit Agricole vit tous les jours.

Comment votre entreprise va-t-elle être présente aux côtés d'ASSPA,
au-delà du soutien financier ?
Ce matin (lire le 23 septembre), la directrice, le président, le vice-président et
un administrateur de la caisse locale du Crédit Agricole étaient présents. Car
ce sont des projets auxquels on croit. Nous sommes tous des gens motivés.
Venir et faire juste une photo, ce n'est pas le but. L'objectif, c'est un
partenariat. Et s'il faut mouiller la chemise, on le fera. On aura d'ailleurs un
événement organisé avec Muriel Hurtis (ancienne athlète de haut niveau),
qui est ambassadrice « Sport pour valeur » du Crédit Agricole.


