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CORALIE BOISSON, LIBERE TA BOXE

Elle se souvient encore des paroles de sa meére. “Elle avait une

mauvaise image de la boxe, rappelle Coralie Boisson,
animatrice de I'activité "boxe au féminin” chez ASSPA et La
Collective. Elle pensait que j'allais revenir avec un nez cassé,
la pommette abimée”. Coralie a dU patienter jusqu'a ses 18
ans avant de chausser les gants.

Depuis, elle n'a de cesse de vouloir balayer toutes les idées
recues autour de sa discipline. “Ce n'est pas un sport de
brutes, assure-t-elle. C'est étre attentif a son adversaire, avoir
une stratégie”. La boxe constitue également un chemin vers
I'épanouissement personnel, I'apaisement, la solidarité.

Elle a donc créé l'association Libére ta boxe, qui lui a permis
de proposer l'activité a des jeunes filles des quartiers du
Trébon et de Griffeuille, agées de 14 a 17 ans, I'an dernier. “Ce
sont des moments a elles, avoue-t-elle. Elle se défoulent,
s'apaisent, dépassent leurs limites”.

Son destin croise alors celui d'ASSPA et de La Collective, un
lieu d'écoute, de soutien et de solidarité pour les jeunes filles
et les femmes. Un créneau est ouvert pour proposer des
séances de boxe de loisir réservées exclusivement aux
femmes.
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Attention, événement !
Le rendez-vous ne pouvait pas laisser notre association
indifférente. Vendredi 8 et samedi 9 décembre, elle
s’associe avec I'Unapei La Chrysalide Arles, le Mas Saint
Pierre, le Arles Youth Ballet Compagny et Diverti-sens pour
relancer le Téléthon a Arles. ASSPA n’aime pas non plus
faire les choses a moitié. Car ce n'est pas un mais deux
rendez-vous qui seront proposés au Mas Saint-Pierre.
Vendredi 8 décembre, spectacle "Le casse-noisette de
Manon", par le Arles Youth Ballet Company, suivi d'un
apéritif dinatoire (Tarif : 20 € la place + apéritif offert,
billetterie : https://urlz.fr/oB4S). De 18h a 21h, ballet a 19h.
Samedi 9 décembre, de 9h30 a 12h, parcours d'escalade,
balades en poney, capoeira, boxe, football, boissons
chaudes et crépes. Tickets sur place.
Samedi 9 décembre, Diverti-sens organise deux ateliers sur
le théme "Créer un passeport de communication" (9h45-11h
et 11h-12h15).
Venez nombreux pour participer a I'événement et soutenir
la lutte contre les maladies rares.

“C'est de la boxe et du renforcement musculaire,
explique-t-elle. Elles vont pratiquer un loisir tout en
s'amusant. Des femmes n'osent pas franchir la porte des
clubs car c'est un milieu trés masculin. En étant entre
nous, cela peut permettre de les motiver”. Elle espére
convaincre des jeunes femmes de tous ages, et pourquoi
pas des mamans également, avec la possibilité de
bénéficier d'une garderie-animation.

“Je veux transmettre ma passion, insiste-t-elle. Je suis la
pour casser les préjugés. La boxe est un sport de combat
qui aide a sa canaliser”.


https://www.facebook.com/arlesyouthballetcie?__cft__[0]=AZWjs15wghTiSn-cU1JnFs9beetjWOdxGRtagsgm-znx-eXJuLs3oKjXISp9lcB4LDOt3XrbEPdooULbEeXTYSnFpDal0VFqnvpgdcujdWlUnW1ATC6COxn6Ssyz9zilWa47QZKSyN6pf30l1Sc5nyMHo1lXiVnJL5v7U5p7BL0fyhVGY_oJ1QzAwFgDp8gpsw8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087521806039&__cft__[0]=AZWjs15wghTiSn-cU1JnFs9beetjWOdxGRtagsgm-znx-eXJuLs3oKjXISp9lcB4LDOt3XrbEPdooULbEeXTYSnFpDal0VFqnvpgdcujdWlUnW1ATC6COxn6Ssyz9zilWa47QZKSyN6pf30l1Sc5nyMHo1lXiVnJL5v7U5p7BL0fyhVGY_oJ1QzAwFgDp8gpsw8&__tn__=-]K-R

Un tiers de la saison s'est écoulée. Déja ! Pas encore I'heure du bilan, mais une
étape importante a été franchie lors de ce début d'exercice. Vous étes 168
licenciés a vous étre engagés avec ASSPA, dans les projets “Découvre ton sport”,
“Sport santé” et “Sport au féminin”. L'an dernier, pour notre premiére année
d'existence, I'association comptait 40 licenciés. Un sacré bond en avant ! Merci
de votre confiance et de votre présence.

En ce début de saison également, la barre des 500 a été franchie sur notre page
Facebook, ou vous pouvez suivre toute I'actualité de notre association et de nos

LE ROAD TOUR A ARLES

Une animation inhabituelle sur le marché
d'Arles. Samedi 21 octobre, le camion du
Road Tour Sports pour tous, qui sillonne
la France pour sensibiliser aux bienfaits
d'une activité physique et sportive
réguliére. terminait son périple dans le
sud de la France dans notre commune, a
I'initiative d'ASSPA et du Comité régional
sports pour tous.

Durant toute la matinée, jeunes et moins
jeunes, valides ou en situation de
handicap, ils étaient nombreux a

s'essayer aux activités proposées par les
animateurs du comité Paca (Laetitia,
Séverine et Romain) et d'ASSPA. Un beau
moment d'échanges pour parler de sport
partagé et d'inclusion. Cette présence a
été saluée par Bernard Feraud, le
président du comité régional, et Patrick
de Carolis, maire d'Arles. Le Road Tour
Sports pour tous reviendra dans notre
région du 16 au 29 septembre 2024.

clubs. Tous ensemble, nous allons continuer a défendre les valeurs d'inclusion et
de sport partagé.

LE VOLLEY-BALL FRANCHIT LE CAP

Il en convient lui-méme. Le volley-
ball n'est peut-étre pas le sport le
plus “inclusif’ selon Thomas
Draghici, le manager général du
Volley-ball arlésien (VBA).
“Contrairement au football, au
basket-ball ou au handball, ot on
garde le ballon, au volley, on nous
demande de nous en débarrasser.
Cela rend notre sport trés difficile
d'accés”. Alors la discipline s'est
adaptée, avec des techniques
visant a conserver la balle, pour
s'ouvrir a tous les publics.

Cette saison, le club N.1 d'Arles a
logiguement intégré le programme
“Découvre ton sport”, grace notamment
a l'implication de Clément Latapie et de
Lorenzo Pinto, deux éducateurs du VBA.
Cet engagement se traduit également
par lI'accueil d'une compétition
régionale de volley-assis dimanche 21
janvier, de 10h a 16h, au gymnase
Fournier. Les activités de sport pour tous
avec le VBA ont débuté le 25 novembre
tous les samedis, de 10h a 11h, au
gymnase Fournier.

ILS S'ENGAGENT AVEC NOUS

Depuis le début de I'aventure d’ASSPA, les liens avec le
Mas Saint-Pierre sont trés étroits, trés forts.
L'établissement, qui fétera ses 40 ans en 2024, est géré
par I'Unapei la Chrysalide 13. Il est agréé pour accueillir
des personnes en situation de handicap avec 69 places
d’hébergement, 4 places d’hébergement temporaires et
TR 30 places d’accueil de jour. Unapei
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM Son objectif peut se résumer en quatre lettres : ELAM
FACEBOOK : @ASSPA (Epanouissement, Lien social, Apprentissage, Motricité).
Pour travailler sur ces missions, six poles ont été mis en
place: Sport pour tous, Zen, Artistes du Monde,
Service&co, @.com, et Le ranch du Mas. Il s’agit de
favoriser 'autodétermination, I inclusion et 'autonomie,
et de soutenir. les personnes en situation de handicap

adultes dans leur existence.
Contacts : 04 90 96 78 79 - secretariat@chrysalidel3.

CONTACTEZ-NOUS

ARLES



BON POUR LA SANTE, BON POUR LE MORAL

Thomas Joubert, le coordinateur d'ASSPA, le
répéte a l'envi. Le sport n'est pas une finalité
mais un prétexte. Un moyen pour vivre des
émotions et des moments de partage, pour
favoriser l'inclusion et pour se sentir bien dans
sa peau.

Face aux maladies chroniques, pour les seniors
ou pour tous ceux qui veulent s'entretenir,
notre association défend les bienfaits d'une
activité sportive réguliére. Pilates, escrime,
équitation, vélo, marche, ASSPA s'engage pour
le bien-étre physique et psychologique de ses
adhérents avec des pratiques douces et
diversifiées.

Pour le vélo par exemple, a assistance
électrique bien entendu, deux sorties par
semaine (le lundi et le vendredi) sont
proposées, dont I'une avec le soutien de
I'Office municipal des sports. Une dizaine de
joyeux cyclistes arpentent ces chemins, avec le
sourire et tout en discutant.

Avec ASSPA, le vélo est un moyen de se faire
du bien au corps et a I'esprit, comme l'escrime,
le foot en marchant et I'équitation, ou notre
association collabore avec le Cercle d'escrime
du Pays d'Arles, I'AC Arles et le Haras d'Anibert.
Et ne pas oublier la marche, qui s'adapte aussi
a toutes les personnes et a toutes les
pathologies.



https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZUWgl_8tnmEeMjfRzvO_2fzmOEvYYn46bdHmzGrRMR2LtVf5C0HuQGbxxUSKdAIKIyXfXTTsGc0Z9RM9j_NIJES0n6g2iAyI51BtA7TF3qd-Iw-Cl_bfdV6KBMabjPpKycCGAe6EdkW-IGenqu_ToMS3TPs1dfEyZ3Uo2At-vMmzUvQwiF8TR5px-2550FtdNI&__tn__=-]K-R
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LE COIN DES PARTENAIRES

CHRISTOPHE LANDREAL, SECRETAIRE DU KIWANIS
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ARLES-CAMARGUE ET CHARGE DE CLIENTELE CHEZ AXA @ Klwa nis

Quelles sont les raisons qui vous ont incités a soutenir I'association ASSPA ?

Notre devise, c'est d'aider les enfants du monde. Notre action est orientée vers ce public
qui peut étre en difficulté ou en situation de handicap. On cherche toujours qui nous
pouvons soutenir. Quand on a pris connaissance du projet d'ASSPA, nous n'avons pas
hésité. Les autres clubs services, c'est peut-étre différent, mais nous, on veut vraiment
aider les enfants.

De quelle maniére la philosophie de votre club rejoint celle de notre association ?
Dés que l'on peut permettre a des enfants en difficulté de retrouver un peu de bien-
étre, on adhére tout de suite ! Nos chemins étaient faits pour se rencontrer. On veut
surtout étre présent sur le territoire. Tout se croise et se réunit. On sait qu'ASSPA
travaille avec K'Noé par exemple, que nous avons également soutenu.

Comment se traduit votre engagement ?

Il peut prendre plusieurs formes. On peut aider de notre personne par exemple. Sur
certaines journées, nous sommes présents en amenant des enfants sur les activités. Les
actions menées sur des salons, comme celui de la biére et des produits régionaux par
exemple, nous permettent de récolter des fonds pour faire des dons, comme avec
ASSPA, ou acheter du matériel. On est la pour durer avec ASSPA.
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LA GAZETTE

Zoom sur... le Sport pour tous en déemonstration
'!’ R | T

L’Asspa fait sa promo sur le marché
Connaissez-vous la Fédération frangaise Spons
pour tous ? Son objectif est de promouvoir et de
rendre accessibles les vertus de 'activité physique
aux petits comme aux grands, aux valides comme
aux handicapés et aux malades. Sans l'obsession
de la compétition. Simplement pour se senlir bien
dans son corps... Et done dans son esprit.

Hier matin, sur le marché hebdomadaire du samedi,
I'association locale Asspa (Association sport-santé
du pays d'Arles) a servi de relais pour accueillir la
caravane du Road Tour Sports pour tous 2023 & l'oc-
casion de sa demiére étape en Provence-Alpes-
Cote d'Azur. Sur 'espace mis a disposition par la
municipalité devant le temple du boulevard des
Lices, les membres de I'Asspa el ceux du comité
régional de la FFSPT, ont accueilli pitchouns et se-
niors pour s'exercer au jokary, au tir & l'arc ou en-
cone & un parcours en fauteull roulant, Une belle oc-
Ccasion pour mettre un coup de projecteur sur l'offre
d'activité de 'Asspa, qui compte aujourdhui 130
adhérents el propose dix disciplines (de la dange &
la boxe, en passant par le rugby, la pétanque ou
I'équitation, et méme les tauromachies) en divers
lieux d'Arles ei de ses alentours, le samedi matin,
en partenariat avec des clubs sportifs. LR
www. facebook.com/ASSPA13200

LA PROVENCE - 22 OGTOBRE 2023

La capoeira tisse sa toile des deux cotés du Rhone

@t Mattention aux aulmes » Tous les mercredis solr
i la Roguette, (1 di\.prn'.h se% Cours aux enfants
i partir de quatre ans, puis aux adultes, séduits
par cetle discipline, créée au Brésil il y a 400 ans
par des ese laves venus d'Afrique. Deuxiéme sport
national au pays du football, |a capoeira fait de
plus en plus d'adeptes en France et & Arles, on
l'an peut aussl se former du cdté de Trindgue taille,
C'est dans les murs de |'école L Dansent que
Cathy Polizzi accueille petits et grands, et
des personnes en situation de hmulit:up via
l'association Asspa « Clest un sport tris camplet,
sans gueun prérequis, ef gui permet en plus
d'apprendre beaucoup de choses sur la eulture
brésiliermne » vante cotte Arlésienne qui multiplie
les vayages sur la terre natale de la discipline, Elle
prapose des entrainements collectills le samedi
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Trente-elng ans de pratique n'ont pas entameé
la passion de « Pezao s pour la capoeira, lui le
Brésilien arrivé en France il y a deux décennies.
o« C'ost un mélange de lutte ot de danse, de
chant et de podsie, décrit le prafesseur, Clast
fermidable pour les enfants, car cola développe la
med rieité, la foroe, mais aussi la conflance en soi

matin mais aussi des cours individuels et des
stages de perfectlonnement,

Ecole Motungo Capoeira, tiers-lleu Parades,
T rue de Lo Roguette - t1él, 05 19 91 88 14,

Asseclation culturelle Capoeira Arles, école
L'Dansent, 68b rue Eyglument, d Tringuetailie -
rél 06 89 56 31 47,
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