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EN ROUTE VERS
LE TRISOTHON

Un acte fondateur. Dans la jeune histoire d’ASSPA, la
participation a la septiéme édition du Trisothon a
Tarascon I'an dernier occupe une place a part. Avec la
collaboration de Diverti-sens et du Foyer Mas Saint-Pierre,
vous étiez plus de 70 a vous élancer sous les couleurs de
notre association. Cet événement avait montré la capacité
d’ASSPA a mobiliser autour d’'un événement.

Il était inimaginable de ne pas renouveler I'expérience
cette année ! ASSPA et ses licenciés seront donc au départ
du Trisothon le 24 mars prochain. Mais pas seulement !
Séduit par notre projet, les organisateurs de Trilogis 21 ont
souhaité impliquer davantage notre association. ASSPA
devient donc partenaire du Trisothon pour I'édition 2024.
La charte pour l'inclusion sera signée par tous les
participants, un stand sera consacré a ASSPA et
I'échauffement sera assuré par un éducateur de
I'association, Paul Salini.

Pour s’inscrire ? https://www.njuko.net/trisothon-
2024/select_competition.

LA RENCONTRE FRANGOISE DUMONT, FAMILLE D’ACCUEIL
DE PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Son visage, sa bonne humeur et son franc-
parler font partie d’ASSPA. A 62 ans,
Frangoise Dumont accompagne Noélle (71
ans) et Cyril (52 ans), deux personnes en
situation de handicap, lors de chaque
séance de “Découvre ton sport” ainsi
qu’aux ateliers d’équilibre. Elle qui a choisi
d’accueillir ce public depuis 2020, a croisé
la route de I'association dés 2022.

“C’est une ouverture sur le monde, le
moyen idéal de ne pas se scléroser. Et puis
j'en profite aussi ! La capoeira, je n’en avais
jamais fait ! Il faut voir Cyril quand il fait de
I'escalade, c’est Spiderman”. Pas question
pour Cyril et Noélle de rater une séance!
Tous les samedis, ils sont la pour rappeler a
Francoise de se rendre au sport. “On
s’amuse, on rencontre des gens. Thomas
m’épate ! C'est une belle personne, qui a
3000 idées a la minute”. Avec ASSPA,
Francoise a trouvé I'opportunité d’enrichir
le quotidien de Noélle et Cyril.

Aprés une carriére d’éducatrice spécialisée
de plus de 30 ans, elle est revenue a Arles
pour s’occuper de jeunes adultes en
situation de handicap. “Lorsque javais 20
ans, j'étais animatrice en centre de
vacances. Un jour, on m’'a confié un groupe
d’adultes handicapés et je me suis dit que
c’est ce que j'avais envie de faire, étre en
vacances tout le temps avec eux, leur offrir
autre chose qu’une vie en foyer”. Elle devra
patienter 40 ans avant de réaliser ce réve.
Dans le cocon du Rouinet, elle offre a ses

deux pensionnaires (un troisieme peut les
rejoindre, mais de maniére temporaire) un

cadre de vie agréable et un espace de
liberté, ponctués par des sorties au ciné, au
marché, au théatre et diverses activités
(Convivencia, Amap, etc.). Francoise se dit
surtout fiére d’avoir su créer “la famille que
je n'ai jamais eu. Une famille un peu
déglinguée, mais un foyer a des gens qui
n’en ont plus”.




CONTACTEZ-NOUS

06 14 65 2112
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM
FACEBOOK : @ASSPA

Pour un coup d’essai, c’est un coup de maitre!

Apreés cing ans d’absence, ASSPA a coordonné le retour du Téléthon a

Arles les 8 et 9 décembre dernier, avec I'Unapei La Chrysalide Arles, le

Mas Saint Pierre, Arles Youth Ballet Compagny et le Téléthon Bouches-

du-Rhone Arles - 13A. Un come-back gagnant puisque la somme de 1610

euros a été récoltée au bénéfice de I'AFM (Association francaise contre DE BONNES
les myopathies). "Pour une premiére, c'est super, vraiment génial”,

saluait Valentin Marcellin, responsable de la zone. NOUVELLES
Le vendredi soir, plus de 70 personnes ont assisté au spectacle du Arles

Youth Ballet Company, “Le casse-noisette de Manon”, sur une La fin de 'année 2023 a été
chorégraphie de Norton Fantinel, et le lendemain, nos clubs partenaires riche en bonnes nouvelles pour
s’étaient mobilisés pour proposer de nombreuses activités (escalade, ASSPA. Notre association vient
boxe, football, handball, etc.). De la bonne humeur pour une cause noble, d'obtenir le label "Sport et

la recette gagnante ! En 2024, le Téléthon peut déja compter sur ASSPA handicap" du Département des
et ses partenaires. Bouches-du-Rhéne. Il court sur

une période de trois ans (2023-
2026). Le Conseil
départemental a lancé son
label départemental sport et
handicap, avec pour objectifs
principaux le développement
de la pratique sportive a
destination des personnes en
situation de handicap ainsi
qu’au référencement des
associations sportives
accueillant ce type de public. I
sera remis lors d’'une cérémonie
officielle mercredi 27 mars, a
I’'Hotel du Département a
Marseille.

La Fédération francaise Sports
pour tous vient également de
nous attribuer le label "Club
Sports Santé Bien-Etre",
soulignant "la qualité des
services proposés" au sein
d’ASSPA. Elle encourage notre
association a "poursuivre
(n)otre engagement dans cette
voie et favoriser ainsi le
rayonnement du Sports pour
Tous".

ENTREZ DANS LA DANSE!

Depuis le 2 décembre, les cours de danse ont débuté avec Lilie Cabiron,
qui dirige Studio Pulsation a Fontvieille, pour les licenciés du catalogue 2.
Aprés avoir proposé une séance lors de la premiére année d’ASSPA, elle
n’a pas hésité a intégrer le programme “Découvre ton sport”.

“Lors du premier cours, j'étais un peu stressée, se souvient-elle. Et puis j'ai
expérimenté avec eux, on a improvisé. Encore aujourd’hui, je n'arrive pas
a poser des mots sur ce que I'on a vécu ensemble. J'étais remplie
d’émotion”. Public valide ou pas, tout le monde danse, participe, se laisse
embarquer. “C’est incroyable, c’est tellement enrichissant de les voir se
lancer. La danse est accessible a tous, c’est une forme de thérapie, cette
activité devrait étre remboursée par la Sécu (rires)".

Lilie réve de présenter une chorégraphie avec les éléves de ses trois
groupes en fin d’année, lors du gala de fin d’année le 15 juin a Fontvieille.
“Ce serait un moment de partage sur scéne. J'ai envie de les mettre en
avant”. Avec la danse et ASSPA, le mot impossible a été banni du
vocabulaire. Alors, chiche'!



https://www.facebook.com/D%C3%A9partement-Bouches-du-Rh%C3%B4ne-250272375146715/?__cft__%5b0%5d=AZXvPOs1u2kHR60IGAtOq252CgQsCAKKMFPeTqNFc0_9W_t6T4wc8f5m1phMRSVXlbUvYapGIKFKoxbBU1sE59NfTwV-Hr9PwBq_oxR3EZ_U5apLWhObzPVIKi4dYzEZoh5PCp-AM5zK6GCA2ft1oLhmSKnQ2uPSy6WEDrVO4P6CApHHXYDKXHHg9CqMXBbYABg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/D%C3%A9partement-Bouches-du-Rh%C3%B4ne-250272375146715/?__cft__%5b0%5d=AZXvPOs1u2kHR60IGAtOq252CgQsCAKKMFPeTqNFc0_9W_t6T4wc8f5m1phMRSVXlbUvYapGIKFKoxbBU1sE59NfTwV-Hr9PwBq_oxR3EZ_U5apLWhObzPVIKi4dYzEZoh5PCp-AM5zK6GCA2ft1oLhmSKnQ2uPSy6WEDrVO4P6CApHHXYDKXHHg9CqMXBbYABg&__tn__=kK-R

ILS S'ENGAGENT AVEC NOUS

UNE CAPE REALISEE PAR TOM GARCIA A GAGNER AU PROFIT D’'ASSPA

Un projet inédit. L'artiste Tom Garcia a réalisé une cape qui sera
portée par Tibo Garcia lors de la Feria de la Crau (20 avril) et
Thomas Joubert a Istres (14 juin). Cet exemplaire unique est a
remporter lors d’'une tombola (tirage au sort fin juin) dont le
fruit de la vente des billets sera reversée a ASSPA. “Sur la cape,
c’est Saint-Georges, le patron des gardians, qui regarde le toro
de combat. Pour la premiére fois, un matador portera les valeurs
du félibre”, explique Tom Garcia.

L’artiste se dit trés sensible a la question du handicap,
notamment chez les enfants. “J’'ai souvent conduit des actions
vers ce public ou bien pour financer des projets autour des
maladies chroniques (Parkinson, cancer). Je suis trés touché par
I'aventure de Thomas, c’est une question de sentiment”. La cape
a été dévoilée début janvier, lors de la présentation des cartels
de la Feria de la Crau.

Vous pouvez acheter des tickets de tombola au restaurant El
Pueblo, au bar Le Tambourin ou sur le site
https://www.helloasso.com/associations/association-sport-
sante-du-pays-d-arles-asspa/evenements/tombola-asspa.

L'ASSOCIATION DU CALENDRIER DES PETITS FOUQUE DANS L'AVENTURE

Les liens entre ASSPA et I'entreprise
Fouque dépassent le cadre du partenariat.
Réguliérement, Thomas Joubert soutient
les Calendriers des petits Fouque. Et en
2023, celui-ci a donné un coup de pouce a
notre association (500 €). “Nos deux
structures se rejoignent, souligne Daniel
Fouque, le président des Calendriers. On
vient en aide et on fait connaitre les
personnes en situation de handicap”. Le
projet des calendriers est né voila 20 ans.
Tous les ans, six associations sont
soutenues grace a leur vente (1500 par an,
a partir de 10 euros).

LE ROTARY D’ARLES-SUR-RHONE AU SOUTIEN

Un autre partenaire vient de s’engager dans I'aventure d’ASSPA. Le 22 février dernier,
Thomas Joubert est venu présenter I'association lors du bureau du Rotary d’Arles-sur-
Rhoéne. Cet échange vient précéder un événement organisé les 6 et 7 avril par le
Rotary au profit d’ASSPA. Un ball-trap tout public est proposé sur les Plaines de
Meyran dont les bénéfices seront reversés a notre association.
Renseignements 06 20 40 49 75 ou 06 74 03 79 16.

En 2023, la sommme record de 75 000 € a
été obtenue. Et en I'espace de 20 ans,

776 700 € ont été récoltés. “Tous les ans,
les bénéficiaires changent. Pour étre aidé,
il faut étre parrainé par une association
déja soutenue ou par une connaissance”.
En 20 ans, un réseau s’est créé autour de
I'association des Calendriers, ce qui
permet d’avoir des nouvelles des
bénéficiaires. A noter que 100% des dons
vont aux enfants.
https://www.helloasso.com/associations/
association-le-calendrier-des-petits-
fouque

A L'AGENDA

o 13 MARS 2024

COMPETITION DEPARTEMENTALE DE
BOCCIA A MARSEILLE

(CONTACTER LE COMITE HANDISPORT)

« 16 MARS 2024

DIVERSI-THE AVEC L'’ASSOCIATION
DIVERTI-SENS, MOMENT D’ECHANGES
SUR L'INCLUSION ET LE VIVRE ENSEMBLE

e 24 MARS 2024
TRISOTHON 2024 A TARASCON

« 27 MARS 2024
REMISE DU LABEL “SPORT ET HANDICAP”
A LHOTEL DU DEPARTEMENT

A MARSEILLE

e 6-7 AVRIL 2024

BALL-TRAP SUR LES PLAINES DE
MEYRAN PAR LE ROTARY D'ARLES
AU PROFIT D’ASSPA

« 13 AVRIL 2024

DIVERSI-THE AVEC L'’ASSOCIATION
DIVERTI-SENS, MOMENT D’ECHANGES
SUR L'INCLUSION ET LE VIVRE ENSEMBLE

e 20 AVRIL 2024
MARCHE INCLUSIVE AU MOULIN
DE CASTELAS



L’HOPITAL D’ARLES AU COTE D'ASSPA

Une présence loin d’étre anodine. Le 30
novembre dernier, le coordinateur d’ASSPA,
Thomas Joubert, est venu évoquer le
programme de l'association sur le volet “Sport
santé” dans I'amphithéatre de I'hopital Joseph-
Imbert a Arles. Une intervention organisée
dans le cadre de la conférence Réhabilitation
accélérée apreés chirurgie, proposée par le
docteur Redha Belal, chef du service
orthopédie au sein de I'établissement.

La présence de Thomas Joubert ce soir-la
illustre les liens qui unissent I'hopital et ASSPA,
notamment au hiveau du travail effectué par le
service orthopédie et le P6le médico-sportif.
“ASSPA est une association d'utilité publique,
observe Redha Belal. Il est de notre devoir de
I'aider.Ces conférences doivent servir de
tribune pour montrer ce qui est proposé a
Avrles sur le sport santé".

L’association a toujours trouvé une oreille
attentive du coété du chirurgien. Le Dr Belal a été
séduit par le projet de Thomas Joubert. “Le Pble
meédico sportif a été victime de son succes,
notamment auprés de personnes qui n'avaient
pas forcément besoin de rééducation mais de
réadaptation et de lutte contre la sédentarité. I
nous fallait des relais pour réorienter ces
patients”. Le chirurgien s’est naturellement
tourné vers ASSPA.

“Sur le sport santé, la chose la plus compliquée,
c’est de mettre le pied a I'étrier. ASSPA fait
tomber ces barriéres”. Deux fois par mois, par
I'intermédiaire de Paul Salini, enseignant en
activité physique adaptée au Péle médico
sportif, Thomas Joubert rencontre des patients
de l'activité SSR (Soins de suite et de
réadaptation) afin de leur présenter les activités
d’ASSPA et d’évoquer les bienfaits d’'une
pratique sportive réguliére.




g LE COIN DES PARTENAIRES A

JOSELITO MIRALLES. DIRECTEUR GENERAL DU GROUPE IBC

Quelles sont les raisons qui vous ont incité a soutenir I'association ASSPA ?

Elles sont trés simples. Thomas Joubert m’a parlé de son projet en nous décrivant les
causes qu'il défend et pour lesquelles il travaille. A mon sens, il est trés important de
s'investir pour des personnes en situation de handicap. Et le sport est un trés bon
vecteur d’intégration. Ce sont des valeurs qui me parlent. Nous avons déja soutenu des
associations (Téléthon, projet humanitaire), mais c’était trés ponctuel. Pour un projet
aussi abouti, avec un programme annuel, c’est une premiére. Je suis trés sensible au fait
que des personnes s'investissent auprés d’'un public qui en a besoin.

Comment la philosophie de votre entreprise rejoint celle de notre association ?
C’est de la bienveillance. Nous I'avons auprés de nos clients et de nos collaborateurs. Il
faut continuer de la transmettre, notamment aux personnes en situation de handicap
et aux femmes qui veulent faire du sport mais qui n’en ont pas I'opportunité. Nous
sommes dans ce schéma.

Comment se traduit votre engagement ?

Aujourd’hui, nous sommes sur I'aspect financier. Il s'agit d’'accompagner la pérennité
du projet. Si une action se présente avec une demande particuliére, on peut trouver un
terrain d’entente sur la base du volontariat. Ce sera trés sporadique. Par exemple, j'ai
des amis éleveurs, on peut ouvrir la porte de ces manades pour des événements
particuliers. Je suis surtout de trés prés les activités d’ASSPA. On va tirer un premier
bilan pour regarder notre engagement sur la durée. ( 3 IBC
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AU MAS SAINT-PIERRE

Le Téléthon sera de retour
vendredi et samedi

Apres 6 ans d'absence, plusieurs associations se sont rassemblées pour organiser
I'événement & Ares, en soutien 4 la recherche contre les myopathies.
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LA GAZETTE

LalP’rovence.

Tous solidaires et sportifs
pour le retour du Téléthon

Voila six ans que le Téléthon n'avait pas éé organisé i Arles. L'association ASSPA
a réuni plusieurs associations au Mas Saint-Pierre pour ['occasion,
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5 ET 11 DECEMBRE 2023
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