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LE SPORT POUR TOUS

LA RENCONTRELA RENCONTRE

Ses balades ont conquis le public d’ASSPA.
Depuis la rentrée, Jade Gonzalez conduit
l’activité de marche nordique le samedi
matin, deux fois par mois. Elle intervient
aussi lors des ateliers pilates et d’équilibre.
Et les compliments ne manquent pas pour
la jeune éducatrice sportive, qui apprécie
également ces moments partagés. “Je suis
assez sociable, avoue-t-elle. Je m’adapte
vite au public que je côtoie, j’apprends
beaucoup d’eux. J’essaie de transmettre
ma joie de vivre”. Jade Gonzalez colle à la
philosophie d’ASSPA, elle qui s’épanouit
dans le contact humain.
Durant les marches ou le vélo, elle se plaît
à échanger avec le groupe. “Ce qui
compte, c’est le côté relationnel, pas
uniquement le volet sportif. On parle de
tout, j’essaie de les sortir du quotidien”.
Un objectif qu’elle poursuit en leur
permettant de s’évader sur ses sorties
nature. 
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La flamme d’ASSPA n’a jamais cessé de briller ces
derniers mois. Dans les gymnases, sur les
boulodromes, dans les salles de danse ou de boxe,
notre association a brandi ses valeurs comme les
sportifs (ou pas d’ailleurs) portent la flamme
olympique, avec fierté, détermination et passion.
Alors que les Jeux olympiques et paralympiques de
Paris se profilent, ASSPA ne pouvait pas se contenter
d’une position de simple spectatrice. Ce n’est pas le
genre de la maison ! La veille du passage de la
flamme olympique à Arles, le 11 mai, notre
association s’associe au CIDFF et à La Collective pour
mettre en lumière le sport au féminin dans l’écrin
du Musée départemental Arles antique. Cette date
annonce une fin d’année menée tambour battant
avec une matinée autour des sports de tradition,
une journée pétanque, une marche d’inclusion
(prévue fin avril, elle aura lieu en juin), le gala de
danse de notre partenaire Studio Pulsation, la fête
de fin d’année de l’association. Ouf ! Un exercice qui
s’achève… tout feu, tout flamme !

L’ÉDITO

“LE SPORT VA CHERCHER LA PEUR
POUR LA DOMINER, LA FATIGUE POUR EN

TRIOMPHER, LA DIFFICULTÉ POUR LA VAINCRE”

PIERRE DE COUBERTIN
HISTORIEN ET PÈRE DE L’OLYMPISME MODERNE

Malgré son jeune âge, Jade Gonzalez se montre attentive à chacun des
membres de son groupe, très à l’écoute, bienveillante surtout. Et souriante,
toujours ! “Le début de la marche ou du vélo est toujours le plus important,
c’est le moment où l’on voit comment la personne se sent. Je ne connaissais
pas le sport santé avant de travailler avec ASSPA, c’est très enrichissant”.
Cette expérience lui sert au quotidien, dans son métier d’éducatrice
sportive au sein de “Coaching Alpilles”. “Lorsque l’on se sent bien dans son
corps, on l’est aussi au niveau de ses émotions. Et pas besoin d’aller dans
une salle pour cela !”

JADE GONZALEZ - EDUCATRICE SPORTIVE

Jade (à
gauche)
avec son
groupe de
marche.



Encore une fois, toute la famille
d'ASSPA, avec Diverti-sens, le
Foyer Mas Saint-Pierre et Roudière
Confection, s'est mobilisée
dimanche 24 mars, pour le
Trisothon 2024. L'événement
organisé par Trilogis 21, qui a vu
une foule joyeuse et colorée
envahir la place de la gare à
Tarascon, a été une réussite. Plus
d’une centaine de participants aux
couleurs d'ASSPA se sont élancés
sur le 5 km marche, et même sur la
course ! De la bonne humeur, des
sourires, du partage, la recette ne
change pas et la réussite est
toujours au rendez-vous.

TOUS UNIS POUR LE TRISOTHON

LA COLLECTIVE AU PLUS PRÈS DE NOS ACTIONS
Elles n’ont pas tardé à se trouver. Normal pour deux structures fondées au même moment. La
Collective comme ASSPA ont démarré leur aventure en septembre 2022. Et très rapidement,
elles ont trouvé l’opportunité de travailler ensemble. Grâce à Impact Jeunes, une initiation à la
boxe a été organisée à La Collective au printemps 2023, avec ASSPA pour coordonner cette
activité, en direction des jeunes filles du Trébon. La Collective a vu dans ce projet l’occasion de
développer un autre axe de son action tournée vers les femmes. 
De manière associative depuis mai 2021, puis à travers un lieu ressource depuis septembre 2022,
elle travaille autour de l’information, des activités collectives, du soutien psychologique et de la
parentalité, toujours en direction d’un public féminin. 
Les séances de boxe au féminin, conduites par Coralie Boisson, coordonnées par ASSPA et
accueillies par La Collective, s’intègrent dans sa philosophie. “On a aimé ce souci d’inclusion et la
manière de rendre les choses possibles et adaptées, souligne Fanny Petit, la coordinatrice.
L’activité s’ajuste au public et on touche toutes les femmes, jeunes dès 14 ans ou moins jeunes,
jusqu’à 70 ans, valides ou pas, timides ou plus offensives”. Les liens entre ASSPA et La Collective
devrait se poursuivre l’année prochaine et se consolider.
L’Archipel – 75 avenue Stalingrad – 13200 Arles
lacollectivearles@gmail.com. 06 51 24 53 97. 

https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZWRNr3oHt2j6RtgWmBuGU7J2s791UPaFCisW3S5qsK684MD7d4aR9U-uN_tIyf-l6wlX5ISnGpCfHfMpebI61ZM_sx91pAOMjMMCaJQiTGaTUAj-yasmKjhs1_hZYn-dm2mF2IRGaWq9VhUEMr-EWFNwDcGKYff5iuCNqO4qP_HUGIfPpb_XN90RU-t0rx-ujHYjIH1ngp5iI0pDiH2NLMl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/trilogis21?__cft__[0]=AZWRNr3oHt2j6RtgWmBuGU7J2s791UPaFCisW3S5qsK684MD7d4aR9U-uN_tIyf-l6wlX5ISnGpCfHfMpebI61ZM_sx91pAOMjMMCaJQiTGaTUAj-yasmKjhs1_hZYn-dm2mF2IRGaWq9VhUEMr-EWFNwDcGKYff5iuCNqO4qP_HUGIfPpb_XN90RU-t0rx-ujHYjIH1ngp5iI0pDiH2NLMl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/tarasconenprovence?__cft__[0]=AZWRNr3oHt2j6RtgWmBuGU7J2s791UPaFCisW3S5qsK684MD7d4aR9U-uN_tIyf-l6wlX5ISnGpCfHfMpebI61ZM_sx91pAOMjMMCaJQiTGaTUAj-yasmKjhs1_hZYn-dm2mF2IRGaWq9VhUEMr-EWFNwDcGKYff5iuCNqO4qP_HUGIfPpb_XN90RU-t0rx-ujHYjIH1ngp5iI0pDiH2NLMl&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZWRNr3oHt2j6RtgWmBuGU7J2s791UPaFCisW3S5qsK684MD7d4aR9U-uN_tIyf-l6wlX5ISnGpCfHfMpebI61ZM_sx91pAOMjMMCaJQiTGaTUAj-yasmKjhs1_hZYn-dm2mF2IRGaWq9VhUEMr-EWFNwDcGKYff5iuCNqO4qP_HUGIfPpb_XN90RU-t0rx-ujHYjIH1ngp5iI0pDiH2NLMl&__tn__=-]K-R
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CONTACTEZ-NOUS

06 14 65 21 12
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM
FACEBOOK : @ASSPA
INSTAGRAM : ASSPA_13200

9 JUIN 2024
MARCHE D’INCLUSION AU MOULIN
DE CASTELAS - LES BAUX-DE-PROVENCE

2 JUIN 2024 
JOURNÉE PÉTANQUE POUR TOUS
À CROISIÈRE AVEC LA PÉTANQUE
BARRIOLAISE ET L’AS TRINQUETAILLE

18 MAI 2024
DIVERSI-THÉ AVEC L’ASSOCIATION
DIVERTI-SENS, MOMENT D’ÉCHANGES
SUR L’INCLUSION ET LE VIVRE ENSEMBLE

A L’AGENDA

23 JUIN 2024 
FÊTE DE FIN D’ANNÉE D’ASSPA
AU MAS DU ROUINET

11 MAI 2024
WEEK-END OLYMPIQUE -
SPORT POUR TOUTES
AU MUSÉE BLEU D’ARLES ANTIQUE

18 MAI 2024
MATINÉE AUTOUR DES SPORTS DE
TRADITION AU MAS DU SONNAILLER 

15 JUIN 2024
GALA DE DANSE DE STUDIO PULSATION
À FONTVIEILLE, AVEC LES ADHÉRENTS
D’ASSPA

Samedi 20 avril, une cape de paseo a été étrennée dans les arènes de Saint-
Martin-de-Crau, lors de la Feria de la Crau, par le matador de toros Tibo Garcia.
Elle sera également portée par Thomas Joubert le 14 juin, lors de la Feria d’Istres.
Un travail réalisé par l’artiste arlésien Tom Garcia, avec un objectif artistique,
social et solidaire puisque cet objet est à remporter lors d’une tombola (tirage au
sort le 23 juin) dont le fruit de la vente des billets sera reversé à ASSPA.
L’artiste se dit surtout très sensible au projet de Thomas Joubert et à l’aventure
ASSPA, qui permet de rassembler des personnes en situation de handicap et un
public valide autour du sport, ou bien à des femmes dans les quartiers de
pratiquer la boxe entre elles. “C’est mon ADN, avoue-t-il. Si je pratiquais du sport,
je serais chez ASSPA. Cette association, c’est une légitimité”.
Vous pouvez acheter des tickets de tombola au restaurant El Pueblo, au bar Le
Tambourin ou sur le site https://www.helloasso.com/associations/association-
sport-sante-du-pays-d-arles-asspa/evenements/tombola-asspa.

Et si vous gagniez une cape de paseo unique ?

UN LABEL, UN TROPHÉE, ASSPA SE DISTINGUE

Notre association accumule les reconnaissances en cette fin de saison.
Mercredi 27 mars, ASSPA a reçu officiellement le label "Sport et handicap"
du Conseil départemental des Bouches-du-Rhône, lors d'une cérémonie à
l'Hôtel du Département. Une manifestation organisée pour la deuxième
année consécutive.
L'an dernier, 47 clubs et associations avaient été labellisés. Nous étions 74
cette année, sur plus de 4100 structures sportives dans le Département.
Ce label est attribué pour la période 2023-2026 et vient concrétiser
l'engagement d'ASSPA sur le sport pour tous et l'inclusion par le sport,
entre autres.
Cette distinction nous encourage à aller encore plus loin dans nos actions.

Samedi 13 avril, notre association a reçu le Trophée Club Sports
pour tous lors de l'assemblée générale du comité régional
éponyme à Châteauneuf-le-Rouge. La démarche d'ASSPA a été
présentée par le fondateur et coordinateur de l'association,
Thomas Joubert, en présence du président d'ASSPA Robert
Joubert et de nombreux représentants de clubs affiliés à la
Fédération française Sports pour tous.
Six clubs ont été sélectionnés parmi les 143 du réseau Paca
pour leur exemplarité dans leur fonctionnement, leur
développement et leur engagement envers la Fédération
française Sports pour tous

ASSPA est toujours à fond pour le
sport au féminin. Le 11 mai, elle
s’associe avec le CDIFF (le Centre
d’information pour le droit des
femmes) et La Collective pour
proposer des ateliers autour de la
pratique sportive pour les femmes,
dans le cadre du Musée
départemental Arles antique.  Du
cirque solidaire (15h30), de la boxe au
féminin avec Coralie Boisson (16h), du
running (16h30) et un moment
d’échange sur le thème du sport
partout, pour toutes et pour tous
(17h30) ponctueront cet après-midi.  
Tous les ateliers sont gratuits, dans la
limite des places disponibles.
Les associations présentes tiendront
des stands d’information.
Pour tous renseignements et les
inscriptions : 04 13 31 51 03 et 06 51 24
53 97 pour la boxe.

Le sport pour toutes
au musée bleu Dernière minute

En raison de la météo, la marche
du 27 avril au Moulin de Castelas

(Les Baux-de-Provence) a été
reportée au 9 juin. Deux parcours

de 3 et 6 km au programme. Le
café et l’apéritif sont offerts.

Pique-nique et visite du moulin
aussi au menu.

De 9h à 12h. Inscriptions :
adm.asspa@gmail.com.

https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZWmWyIuT_tPpNA5KKWsDEs5sZiTzSSPSDJKKE4gHRt9PxInqKKtpkzUHJtuMnNB588QNb2cg5MRkqCxDvLLTBTyVcfzTfO2N3AbH679JXDUsn0V8Bxcv6WhE9V7-CmdEf0QrQSuHqYshGLkv_ipbCh-xzy5kzhNA8y6Nf6m4AXpTPTkaIlFg146WtbHvMA5RfU66rdz670VxqoGN1KLBTC2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/departement13?__cft__[0]=AZWmWyIuT_tPpNA5KKWsDEs5sZiTzSSPSDJKKE4gHRt9PxInqKKtpkzUHJtuMnNB588QNb2cg5MRkqCxDvLLTBTyVcfzTfO2N3AbH679JXDUsn0V8Bxcv6WhE9V7-CmdEf0QrQSuHqYshGLkv_ipbCh-xzy5kzhNA8y6Nf6m4AXpTPTkaIlFg146WtbHvMA5RfU66rdz670VxqoGN1KLBTC2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZWmWyIuT_tPpNA5KKWsDEs5sZiTzSSPSDJKKE4gHRt9PxInqKKtpkzUHJtuMnNB588QNb2cg5MRkqCxDvLLTBTyVcfzTfO2N3AbH679JXDUsn0V8Bxcv6WhE9V7-CmdEf0QrQSuHqYshGLkv_ipbCh-xzy5kzhNA8y6Nf6m4AXpTPTkaIlFg146WtbHvMA5RfU66rdz670VxqoGN1KLBTC2&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZUVvN8-D8q-eTLrmyiHyDMW7qT__cn7Vf1J96IWNjBJA3s9TAtFuBCNEW3T8io4_DrR87mZs4wD-aIvV4672I8wDfH1NWcizoJZkGb1t7Rz1YVuTzQcnLQ__vOKCn8UKIv_B170VPXMhDaLv-g4yh66NyTmVY7PNWRYGVZC8OgBnvO12zZOFFTdPb_Dy5YyCslvXkBGiMQlZPHIdCge25OF&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079557203274&__cft__[0]=AZUVvN8-D8q-eTLrmyiHyDMW7qT__cn7Vf1J96IWNjBJA3s9TAtFuBCNEW3T8io4_DrR87mZs4wD-aIvV4672I8wDfH1NWcizoJZkGb1t7Rz1YVuTzQcnLQ__vOKCn8UKIv_B170VPXMhDaLv-g4yh66NyTmVY7PNWRYGVZC8OgBnvO12zZOFFTdPb_Dy5YyCslvXkBGiMQlZPHIdCge25OF&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ASSPA13200?__cft__[0]=AZUVvN8-D8q-eTLrmyiHyDMW7qT__cn7Vf1J96IWNjBJA3s9TAtFuBCNEW3T8io4_DrR87mZs4wD-aIvV4672I8wDfH1NWcizoJZkGb1t7Rz1YVuTzQcnLQ__vOKCn8UKIv_B170VPXMhDaLv-g4yh66NyTmVY7PNWRYGVZC8OgBnvO12zZOFFTdPb_Dy5YyCslvXkBGiMQlZPHIdCge25OF&__tn__=-]K-R
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https://www.facebook.com/FederationSportspourTous?__cft__[0]=AZUVvN8-D8q-eTLrmyiHyDMW7qT__cn7Vf1J96IWNjBJA3s9TAtFuBCNEW3T8io4_DrR87mZs4wD-aIvV4672I8wDfH1NWcizoJZkGb1t7Rz1YVuTzQcnLQ__vOKCn8UKIv_B170VPXMhDaLv-g4yh66NyTmVY7PNWRYGVZC8OgBnvO12zZOFFTdPb_Dy5YyCslvXkBGiMQlZPHIdCge25OF&__tn__=-]K-R


LES SPORTS DE TRADITION
S’OUVRENT À L’INCLUSION

“Le différent permet d’aller plus loin par
rapport à soi-même, estime-t-il. On vit cela
tous les jours dans la tauromachie. Dans notre
art et notre discipline, c’est d’établir une
relation à l’autre qui nous permet de voir que
l’on est plus que nous-mêmes. Quand cet
autre nous est présenté comme différent, il est
intéressant, il va apporter quelque chose, il va
nous interroger sur notre pratique”.
Si les mots ne sont pas les mêmes, des
principes communs guident Gérald Rado et
Yves Lebas dans le travail entrepris avec
ASSPA. 

Une patience récompensée. Les adhérents
d’ASSPA ont dû attendre jusqu’au mois de
février avant de participer à leurs premières
séances de course camarguaise et de
tauromachie. Mais depuis, chacun s’épanouit
et s’enrichit, que ce soient les licenciés
d’ASSPA, ceux de l’Ecole de raseteur d’Arles ou
les adhérents de l’école taurine du Pays
d’Arles. Une réussite entrevue dès l’année
dernière, lorsqu’une séance d’initiation avait
été proposée à la Chassagne. Dès lors,
l’intégration des sports de tradition dans le
catalogue de “Découvre ton sport” ne faisait
plus de doute.
“Pendant quatre ans, un jeune garçon atteint
de trisomie, Tim, était avec nous, raconte
Gérald Rado, président de l’Ecole de raseteur
d’Arles. Lorsque j’ai réussi à lui faire réaliser un
raset, j’étais très fier ! Le projet de Thomas
Joubert m’a fait penser à Tim. Dans une arène,
tout le monde est pareil”.
Cette approche est identique du côté d’Yves
Lebas, le président de l’école taurine depuis
huit ans. La philosophie de la tauromachie ne
pouvait que rejoindre les principes défendus
par l’association.

“Si on a pu amener
des jeunes parfois
compliqués jusqu’aux
trophées des As et de
l’Avenir, c’est que le
taureau est le seul
juge, il nous apprend
la vie et le respect.
C’est une forme de
partage”. Un dogme
qui touche même les
élèves de l’école
taurine selon Yves
Lebas.
“Pour eux, le fait
d’initier au geste
taurin des gens a
priori en difficulté,
cela les oblige à
réfléchir sur la nature
du geste qu’ils font”.
ASSPA a permis la
rencontre entre deux
milieux finalement
pas si opposés.
“L’objectif, c’est
l’intégration. Car la
normalité absolue
n’existe pas”. Un
credo partagé par
ASSPA depuis sa
création.



LE COIN DES PARTENAIRES
NICOLAS DAUBÈZE, RESPONSABLE DU SITE NISSAN À ARLES

Quelles sont les raisons qui vous ont incité à soutenir l'association ASSPA ?
Ce combat me touche depuis des années. Mes parents ont longtemps travaillé auprès
d’un public en situation de handicap. D’autre part, le Groupe Maurin possède un volet
social pas forcément visible mais très important. Un pôle va s’ouvrir dans ce domaine
afin d’améliorer la qualité du travail et notre impact environnemental. On soutient aussi
des associations sportives et sociales, tout dépend des personnes sur le territoire.

En quoi l’action et l’état d’esprit d’ASSPA vous touchent ?
D’abord, l’association est proche des Arlésiens. Lorsque je parle d’ASSPA, tout le monde
connaît ! Le projet a du sens. L’être humain a un bon fond, des gens s’impliquent pour
que des personnes en difficulté vivent mieux. J’aime l’espoir, c’est ce que porte ASSPA.
Je vois cette association comme une corde, avec les difficultés de la vie d’un côté. Mais
les gens qui souffrent ont envie de s’accrocher à cette corde. Cette possibilité de vivre
mieux doit s’offrir à tout le monde.

Comment se traduit votre engagement ?
Actuellement, nous ne sommes pas assez impliqués. C’est une question de temps et de
moyens. Sur le plan personnel, j’aimerais venir lors des séances de “Découvre ton sport”
le samedi matin, avec mes enfants. J’ai envie de leur montrer ce que fait ASSPA. Tout
simplement parce que je suis fier de soutenir une association comme la vôtre. Et on va
continuer. La direction de Nissan est convaincue du projet. Si on s’est engagé, ce n’est
pas pour arrêter l’année prochaine.
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On parle de nous dans la presse
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