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L’EDITO TOUT FEU
TOUT FLAMME

AS S PA ASSOCIATION SPORT SANTE DU PAYS D'ARLES

La flamme d’ASSPA n’a jamais cessé de briller ces
derniers mois. Dans les gymnases, sur les
boulodromes, dans les salles de danse ou de boxe,
notre association a brandi ses valeurs comme les
sportifs (ou pas d’ailleurs) portent la flamme
olympique, avec fierté, détermination et passion.
Alors que les Jeux olympiques et paralympiques de

Paris se profilent, ASSPA ne pouvait pas se contenter
d’une position de simple spectatrice. Ce n'est pas le
genre de la maison ! La veille du passage de la
flamme olympique a Arles, le 11 mai, notre
association s’associe au CIDFF et a La Collective pour
mettre en lumiére le sport au féminin dans I'écrin
du Musée départemental Arles antique. Cette date
annonce une fin d'année menée tambour battant
avec une matinée autour des sports de tradition,

une journée pétanque, une marche d’inclusion
(prévue fin avril, elle aura lieu en juin), le gala de
danse de notre partenaire Studio Pulsation, la féte
de fin d’année de I'association. Ouf! Un exercice qui
s’acheéve... tout feu, tout flamme'!

LA RENCONTRE JADE GONZALEZ - EDUCATRICE SPORTIVE

Ses balades ont conquis le public d’ASSPA.
Depuis la rentrée, Jade Gonzalez conduit

I'activité de marche nordique le samedi A
matin, deux fois par mois. Elle intervient Jade (a
aussi lors des ateliers pilates et d’équilibre. gauche)

Et les compliments ne manquent pas pour

la jeune éducatrice sportive, qui apprécie avec son
également ces moments partagés. “Je suis groupe de ?
assez sociable, avoue-t-elle. Je m’adapte

vite au public que je cétoie, japprends marche.

beaucoup d’eux. J'essaie de transmettre
ma joie de vivre”. Jade Gonzalez colle a la
philosophie d’ASSPA, elle qui s’épanouit

dans le contact humain. Malgré son jeune age, Jade Gonzalez se montre attentive a chacun des
Durant les marches ou le vélo, elle se plait  membres de son groupe, trés a I'écoute, bienveillante surtout. Et souriante,
a échanger avec le groupe. “Ce qui toujours ! “Le début de la marche ou du vélo est toujours le plus important,
compte, c’est le coté relationnel, pas c’est le moment ou I'on voit comment la personne se sent. Je ne connaissais
uniguement le volet sportif. On parle de pas le sport santé avant de travailler avec ASSPA, c’est tres enrichissant”.
tout, j'essaie de les sortir du quotidien”. Cette expérience lui sert au quotidien, dans son métier d’éducatrice

Un objectif qu’elle poursuit en leur sportive au sein de “Coaching Alpilles”. “Lorsque I'on se sent bien dans son
permettant de s’évader sur ses sorties corps, on I'est aussi au niveau de ses émotions. Et pas besoin d’aller dans

nature. une salle pour cela "



TOUS UNIS POUR LE TRISOTHON

Encore une fois, toute la famille
d'ASSPA, avec Diverti-sens, le
Foyer Mas Saint-Pierre et Roudiére
Confection, s'est mobilisée
dimanche 24 mars, pour le
Trisothon 2024. L'événement
organisé par Trilogis 21, qui a vu
une foule joyeuse et colorée
envahir la place de la gare a
Tarascon, a été une réussite. Plus
d’une centaine de participants aux
couleurs d'ASSPA se sont élancés
sur le 5 km marche, et méme sur la
course ! De la bonne humeur, des
sourires, du partage, la recette ne
change pas et la réussite est
toujours au rendez-vous.

LA COLLECTIVE AU PLUS PRES DE NOS ACTIONS

Elles n'ont pas tardé a se trouver. Normal pour deux structures fondées au méme moment. La
Collective comme ASSPA ont démarré leur aventure en septembre 2022. Et trés rapidement,
elles ont trouvé I'opportunité de travailler ensemble. Grace a Impact Jeunes, une initiation a la
boxe a été organisée a La Collective au printemps 2023, avec ASSPA pour coordonner cette
activité, en direction des jeunes filles du Trébon. La Collective a vu dans ce projet I'occasion de
développer un autre axe de son action tournée vers les femmes.

De maniére associative depuis mai 2021, puis a travers un lieu ressource depuis septembre 2022, EE
elle travaille autour de I'information, des activités collectives, du soutien psychologique et de la

parentalité, toujours en direction d’'un public féminin. I_Jl":"\_ C D‘ |_ |_ EC T | 1|'|||'Ir E
Les séances de boxe au féminin, conduites par Coralie Boisson, coordonnées par ASSPA et | 4 |

accueillies par La Collective, s'intégrent dans sa philosophie. “On a aimé ce souci d’inclusion et la . A T
maniére de rendre les choses possibles et adaptées, souligne Fanny Petit, la coordinatrice. !
L’activité s’ajuste au public et on touche toutes les femmes, jeunes dés 14 ans ou moins jeunes,

jusqu’a 70 ans, valides ou pas, timides ou plus offensives”. Les liens entre ASSPA et La Collective

devrait se poursuivre 'année prochaine et se consolider. =
L’Archipel - 75 avenue Stalingrad - 13200 Arles -
lacollectivearles@gmail.com. 06 51 24 53 97.
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UN LABEL. UN TROPHEE, ASSPA SE DISTINGUE | g s

Notre association accumule les reconnaissances en cette fin de saison.
Mercredi 27 mars, ASSPA a recu officiellement le label "Sport et handicap"
du Conseil départemental des Bouches-du-Rhone, lors d'une cérémonie a
I'Hotel du Département. Une manifestation organisée pour la deuxiéme
année consécutive.

L'an dernier, 47 clubs et associations avaient été labellisés. Nous étions 74
cette année, sur plus de 4100 structures sportives dans le Département.
Ce label est attribué pour la période 2023-2026 et vient concrétiser
I'engagement d'ASSPA sur le sport pour tous et l'inclusion par le sport,
entre autres.

Cette distinction nous encourage a aller encore plus loin dans nos actions.

Samedi 13 avril, notre association a regu le Trophée Club Sports
pour tous lors de I'assemblée générale du comité régional
éponyme a Chateauneuf-le-Rouge. La démarche d'ASSPA a été
présentée par le fondateur et coordinateur de I'association,
Thomas Joubert, en présence du président d'ASSPA Robert
Joubert et de nombreux représentants de clubs affiliés a la
Fédération francaise Sports pour tous.

Six clubs ont été sélectionnés parmi les 143 du réseau Paca
pour leur exemplarité dans leur fonctionnement, leur
développement et leur engagement envers la Fédération
francaise Sports pour tous

our &)

ET SI VOUS GAGNIEZ UNE CAPE DE PASEO UNIQUE ?

Samedi 20 avril, une cape de paseo a été étrennée dans les arénes de Saint-
Martin-de-Crau, lors de la Feria de la Crau, par le matador de toros Tibo Garcia.
Elle sera également portée par Thomas Joubert le 14 juin, lors de la Feria d’Istres.
Un travail réalisé par l'artiste arlésien Tom Garcia, avec un objectif artistique,
social et solidaire puisque cet objet est a remporter lors d’'une tombola (tirage au
sort le 23 juin) dont le fruit de la vente des billets sera reversé a ASSPA.

L'artiste se dit surtout trés sensible au projet de Thomas Joubert et a I'aventure
ASSPA, qui permet de rassembler des personnes en situation de handicap et un
public valide autour du sport, ou bien a des femmes dans les quartiers de
pratiquer la boxe entre elles. “C’est mon ADN, avoue-t-il. Si je pratiquais du sport,
je serais chez ASSPA. Cette association, c’est une légitimité”.

Vous pouvez acheter des tickets de tombola au restaurant El Pueblo, au bar Le
Tambourin ou sur le site https://www.helloasso.com/associations/association-

sport-sante-du-pays-d-arles-asspa/evenements/tombola-asspa.

A L'AGENDA

« 11 MAI 2024
WEEK-END OLYMPIQUE -
SPORT POUR TOUTES
AU MUSEE BLEU D’ARLES ANTIQUE

* 18 MAI 2024
MATINEE AUTOUR DES SPORTS DE
TRADITION AU MAS DU SONNAILLER

« 18 MAI 2024

DIVERSI-THE AVEC L'ASSOCIATION
DIVERTI-SENS, MOMENT D'ECHANGES
SUR L'INCLUSION ET LE VIVRE ENSEMBLE

o 2JUIN 2024
JOURNEE PETANQUE POUR TOUS
A CROISIERE AVEC LA PETANQUE
BARRIOLAISE ET L'AS TRINQUETAILLE

e 9JUIN 2024
MARCHE D’INCLUSION AU MOULIN
DE CASTELAS - LES BAUX-DE-PROVENCE

« 153JUIN 2024
GALA DE DANSE DE STUDIO PULSATION
A FONTVIEILLE, AVEC LES ADHERENTS
D'ASSPA

« 23JUIN 2024
FETE DE FIN D'’ANNEE D'ASSPA
AU MAS DU ROUINET

LE SPORT POUR TOUTES
AU MUSEE BLEU

ASSPA est toujours a fond pour le
sport au féminin. Le 11 mai, elle
s'associe avec le CDIFF (le Centre
d’information pour le droit des
femmes) et La Collective pour
proposer des ateliers autour de la
pratique sportive pour les femmes,
dans le cadre du Musée
départemental Arles antique. Du
cirque solidaire (15h30), de la boxe au
féminin avec Coralie Boisson (16h), du
running (16h30) et un moment
d’échange sur le théme du sport
partout, pour toutes et pour tous
(17h30) ponctueront cet aprés-midi.
Tous les ateliers sont gratuits, dans la
limite des places disponibles.

Les associations présentes tiendront
des stands d’'information.

Pour tous renseignements et les
inscriptions : 04 13 31 51 03 et 06 51 24
53 97 pour la boxe.

DERNIERE MiNUTE

En raison de la météo, la marche
du 27 avril au Moulin de Castelas
(Les Baux-de-Provence) a été
reportée au 9 juin. Deux parcours
de 3 et 6 km au programme. Le
café et I'apéritif sont offerts.
Pique-nique et visite du moulin
aussi au menu.

De 9h a12h. Inscriptions :
adm.asspa@gmail.com.

CONTACTEZ-NOUS

0614 65 2112
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM
FACEBOOK : @ASSPA

INSTAGRAM : ASSPA 13200
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LES SPORTS DE TRADITION
S’OUVRENT A L'INCLUSION

Une patience récompensée. Les adhérents
d’ASSPA ont du attendre jusqu’au mois de
février avant de participer a leurs premiéeres
séances de course camarguaise et de
tauromachie. Mais depuis, chacun s’épanouit
et s’enrichit, que ce soient les licenciés
d’ASSPA, ceux de I'Ecole de raseteur d’Arles ou
les adhérents de I'école taurine du Pays
d’Arles. Une réussite entrevue dés I'année
derniére, lorsqu’'une séance d’initiation avait
été proposée a la Chassagne. Dés lors,
I'intégration des sports de tradition dans le
catalogue de “Découvre ton sport” ne faisait
plus de doute.

“Pendant quatre ans, un jeune garcon atteint
de trisomie, Tim, était avec nous, raconte
Gérald Rado, président de I'Ecole de raseteur
d’Arles. Lorsque j'ai réussi a lui faire réaliser un
raset, j'étais tres fier ! Le projet de Thomas
Joubert m’a fait penser a Tim. Dans une aréne,
tout le monde est pareil”.

Cette approche est identique du coté d’Yves
Lebas, le président de I'école taurine depuis
huit ans. La philosophie de la tauromachie ne
pouvait que rejoindre les principes défendus
par l'association.

SERVICE

“Le différent permet d’aller plus loin par
rapport a soi-méme, estime-t-il. On vit cela
tous les jours dans la tauromachie. Dans notre
art et notre discipline, c’est d’établir une
relation a 'autre qui nous permet de voir que
I'on est plus que nous-mémes. Quand cet
autre nous est présenté comme différent, il est
intéressant, il va apporter quelque chose, il va
nous interroger sur notre pratique”.

Si les mots ne sont pas les mémes, des
principes communs guident Gérald Rado et
Yves Lebas dans le travail entrepris avec
ASSPA.

“Si on a pu amener
des jeunes parfois
compliqués jusqu’aux
trophées des As et de
I’Avenir, c’est que le
taureau est le seul
juge, il nous apprend
la vie et le respect.
C’est une forme de
partage”. Un dogme
qui touche méme les
éleves de I'école
taurine selon Yves
Lebas.

“Pour eux, le fait
d’initier au geste
taurin des gens a
priori en difficulté,
cela les oblige a
réfléchir sur la nature
du geste qu'ils font”.
ASSPA a permis la
rencontre entre deux
milieux finalement
pas si opposés.
“L'objectif, c’est
lintégration. Car la
normalité absolue
n’existe pas”. Un
credo partagé par
ASSPA depuis sa
création.




g LE COIN DES PARTENAIRES A

NICOLAS DAUBEZE, RESPONSABLE DU SITE NISSAN A ARLES

Quelles sont les raisons qui vous ont incité a soutenir I'association ASSPA ?

Ce combat me touche depuis des années. Mes parents ont longtemps travaillé auprés
d’'un public en situation de handicap. D’autre part, le Groupe Maurin posséde un volet
social pas forcément visible mais trés important. Un péle va s’ouvrir dans ce domaine
afin d’améliorer la qualité du travail et notre impact environnemental. On soutient aussi
des associations sportives et sociales, tout dépend des personnes sur le territoire.

En quoi I'action et I'état d’esprit d’ASSPA vous touchent ?

D’abord, I'association est proche des Arlésiens. Lorsque je parle d’ASSPA, tout le monde
connait! Le projet a du sens. L'étre humain a un bon fond, des gens s'impliquent pour
que des personnes en difficulté vivent mieux. J’aime I'espoir, c’est ce que porte ASSPA.
Je vois cette association comme une corde, avec les difficultés de la vie d’'un cété. Mais
les gens qui souffrent ont envie de s’accrocher a cette corde. Cette possibilité de vivre
mieux doit s'offrir a tout le monde.

Comment se traduit votre engagement ?

Actuellement, nous ne sommes pas assez impliqués. C’'est une question de temps et de
moyens. Sur le plan personnel, jaimerais venir lors des séances de “Découvre ton sport”
le samedi matin, avec mes enfants. J'ai envie de leur montrer ce que fait ASSPA. Tout
simplement parce que je suis fier de soutenir une association comme la vétre. Et on va
continuer. La direction de Nissan est convaincue du projet. Si on s’est engagé, ce n'est
pas pour arréter 'année prochaine.
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SENSIBILISATION

Les €éléves du colléege Ampeére
a la découverte du handisport

I lilm e candee du |'rmi1-'|

Cette semaine, les dibves de &
du colkige Ampére ont partici-
pé i des ateliers de sensibilisa-
tiom au handicap.

Ces ateliers se tenabent dans le
cadre d'un projer de lialson
entre les éleves de 64 et la
grande section de 'école
Jean-Buon qui s inscrit dans le
Réseaw o dducation prioritaire
(Rep).

Les établissements ont
dralllewrs olstent be label d'ar-
Ftnt pour le projet * leus pnm-
[ympdgues”, qui a pour objectif
di sensibiliser bos abives au mi-
lew du handicap et au sport
adapté avec, comme point d ap-
pul, les Jeux paralvmpiques de
Paris 2024.

" o au Touttal, FPHOTD

Ce projet se développe en trals
étapes. D'abord, la sensibilllsa-
tion mende en classe par les en-
seignants, aux divers types de
handicap, essentiellement han-

WG

dicap physique et wouble du
neuro-développement,

Ensuite, des rencontres et
échanges entre éléves & partir
d'ateliers découvertes, en parte-

narkat avec los associations ASS-
PA {Association sport-santé du
Pays d’Arles) et Diverii-Sens,
qui ceuvre pour améliorer la
qualité de vie des personnes
handicapées e de beur famille.
Enfin, les dewx assoclations om
animé une heure d'ateliers
aves les adolescents.
Anna Cauvin de Diverti-Sens
animait un jeu sans usage de la
parole, pour apprendre aux
éleves comment s'exprimer
quand on ne peut pas le faire
aves dis [wHs.
Et Thomas Joubert, éducateus
spornifl de PASSPA, a falt jouer
les & an foathall avec les youx
bandés, pour comprendre com-
ment les personnes mal-
voyantes pratiguent um spor,
notamment grace & leur oule,
Un projet réalisé avec le sou-
tien des éléves membres du
consefl de vie colléglen et lesen-
selgnants des deux érablisse-
ments.

M.Be.

LaPTOVence. 1 maes 2021

UNE MARCHE D'INCLUSION AU COEUR DES ALPILLES AVEC LASSPA LE

SAMEDI 27 AVRIL 2024

@ SOLEIL FM 96.4

LES INFOS SORTIES AVEC, ( Jorranil

—_—

LES BAUX-DE-PROVENCE

Une marche pour l'inclusion
au coeur des Alpilles

Samedi 27 avril, 'association ASSPA propose sa deuxiéme marche d'inclusion
entre personnes en situation de handicap et personnes valides.

nombre la peatigue

physique, same dissinction. Bt
ot sdapié ne

qul a di que le

poweail pas se faice en plein

raommes valides. Cest
an, un des

te moulin de Cast
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