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DES CHIFFRES ET DES ETRES

L'exercice s'avére forcément périlleux. Comment résumer trois ans d'existence en quelques pages ? Un véritable défi !
Les chiffres parlent déja d'eux-mémes, éloquents, sincéres et surtout a I'image de la dynamique enclenchée. Depuis la
premiére réunion de l'association a la rentrée 2022, le nombre de licenciés a bondi, passant de 40 a 230 (195 lors de la
deuxiéme année). ASSPA, c'est aussi plus d'une vingtaine de clubs qui nous ouvrent leurs portes, une trentaine de
sponsors qui rendent cette aventure possible et un réseau de partenaires indispensable. Tous permettent a notre
association d’exister et de continuer.

Ces chiffres pourraient tout expliquer. Mais ils ne permettent pas de tout comprendre. ASSPA, c'est une histoire
humaine, enracinée dans ses valeurs d'entraide, de solidarité, de bienveillance et de respect. ASSPA, ce sont des
rencontres, des sourires, des échanges. Pour paraphraser un célébre rugbyman, ASSPA, c'est du sport avec des copains
autour. Lorsqu’on enléve le sport, il reste les copains.

Dans ces colonnes, vous retrouverez leurs mots. Rendez-vous a la rentrée !
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DES MOMENTS QUI NOUS RASSEMBLENT

Le Défi sportif inclusif
29 avril 2025

Flashmob devant
I'Hotel de ville
d’Arles

12 octobre 2024
Gala de danse
a Fontvieille avec
Studio Pulsation
15 juin 2024

“Le brassage . >

On a trouve un
entre toutes les .
groupe ou on se

9 octobre 2024

“ASSPA, c'est zéro
compeétition.On n'a

DES MOTS geneérations et tous ! pas 20 ans. On
les publics fera SIS prend soin des
o sent a notre place. .
UI NOUS Arallias . l - autres, on discute,
RESSEMBLENT comportement s A on passe un bon

important”

SILVANA, MAMAN DE FABIEN
ET DE JULIEN, TOUS DEUX
EN SITUATION DE HANDICAP

des gens”

BRUNO, BENEVOLE

moment”

JEAN-CHRISTOPHE, VELO
SANTE
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Les marches dans les Alpilles

“Ce n'est pas juste
de linclusion, ce
sont des énergies
qui se multiplient,
une histoire sans
fin, dela
sociabilisation”

CATHY PoOLIZZI,
PRESIDENTE ACCAPOAR

“Cest tres
enrichissant sur
le plan humain.

On fait du bien aux
autres et on se fait
du bien”

CHRISTEL, BENEVOLE

Découvre ton sport

(en haut, a gauche)

Boxe au féminin (ci-dessus)
Sport santé - sport

sur ordonnance (a gauche)

TROIS ANS D’UNE AVENTURE COLLECTIVE

Crédit photos : Marianne Louvet

et ASSPA

Le Téléthon

“Nous avons vécu
des grands
moments
d’emotion cette
année. ASSPA a tout
changé pour nous”

NICOLAS, EN SITUATION
DE HANDICAP

“On se rend compte
que l'on est tous
différents et que

lon peut apprendre

a se cotoyer”

JEROME, ADHERENT
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FONDATEUR ET COORDINATEUR D’ASSPA, THOMAS JOUBERT DRESSE

“PORTER NOS VALEURS

Quel bilan dressez-vous de ces trois années
d'existence de l'association ?

Pour nous, il est assurément positif ! Il suffit de regarder
I'évolution du nombre de licenciés. En 2022, nous
avons commencé avec 40 pratiquants, dont un tiers en
situation de handicap. La croissance a été rapide : 195
licenciés la deuxiéme année et 230 pour cette
troisieme saison. CoOté partenaires, le bilan est
également trés positif sur nos trois axes principaux : le
sport pour les femmes, avec des partenariats avec le
CIDFF, La Collective et Pop, une convention avec
I'népital sur le volet sport santé, et la mobilisation de
nombreux clubs d'Arles et du Pays d'Arles autour de
nos projets d'inclusion. Avoir notre propre local
aujourd'hui est une belle satisfaction. L'objectif est
maintenant de bien consolider cette avancée.

Quel est I'impact d'ASSPA sur l'inclusion auprés des
clubs comme auprés du public ?

C'est difficile a mesurer précisément. En septembre
2022, nous avions organisé la premiére séance sur
linclusion. Une vingtaine de personnes étaient
présentes, mais nous avions du mal a toucher le public
valide. Finalement, ce premier "échec" a contribué a
notre succés. Nous avons décidé d'aller vers les clubs.
Aujourd'hui, chaque samedi matin, plus d'une
cinquantaine de personnes, valides ou en situation de
handicap, pratiquent ensemble diverses activités
sportives dans différents clubs. Cette saison, environ 25
clubs d'Arles et du Pays d'Arles nous ont ouvert leurs
portes, permettant a nos licenciés de découvrir une
variété de sports incroyable, du tennis a I'équitation, en
passant par le rugby, le handball, le volley ou bien
encore la péche et la danse.

“Le Défi sportif est le moment
fort des trois années”

En 2023, I'association a relancé le Téléthon aprés 6
ans d'absence, a Arles. En quoi était-ce important
pour vous ?

C'était avant tout une promesse faite a Dominique et
Michel Monnier, qui se sont engagés dés le départ dans
I'aventure d'ASSPA. Grace a l'appui du foyer Mas Saint-
Pierre et a la collaboration du Arles Youth Ballet
Company, nous avons pu organiser cet événement avec
succés. En 2024, nous avons réitéré I'expérience avec
encore plus de participants, avec Studio Pulsation et la
présence de l'ancien footballeur Gaél Givet comme
parrain. Le plus beau succés a été de voir de
nombreuses personnes valides venir dans cet
établissement pour personnes en situation de
handicap, saisissant I'esprit du Téléthon!

En avril dernier, ASSPA a mis sur pied le premier Défi
sportif inclusif. Que représente cet événement pour
I'association ?

Je pense qu'on peut vraiment parler du moment fort
des trois années. Cette journée a incarné l'esprit de
notre association et de ses valeurs : l'entraide, la
bienveillance et le respect avant la compétition. Nous
avons réussi a mélanger des personnes de tous ages et
de toutes capacités, créant un esprit d'entraide a
travers le sport. C'était le moment idéalisé dés le début,
et cela représente parfaitement notre slogan : "le sport,
au-dela de nos différences".

Cette réussite, c'est aussi le fruit d'un travail de
terrain...

Absolument. Le succés du Défi sportif est le résultat de
trois ans de travail acharné. Nous avons cotoyé divers
publics, travaillé dans des Ehpad, sensibilisé dans les
écoles, et collaboré avec le foyer Saint-Pierre. Ces
efforts ont permis de bien connaitre et de préparer
tous les participants, rendant cet événement possible
et réussi. Ce n'est pas quelque chose qui est arrivé du
jour au lendemain ; c'est le résultat de trois ans de
travail continu. Et sur notre territoire, tous les
ingrédients sont réunis pour faire de ce Défi sportif, les
Jeux inclusifs du Pays d'Arles. lIs pourraient se dérouler
le lundi a Tarascon, le mardi a Saint-Martin-de-Crau, et
ainsi de suite jusqu'a un événement, une exhibition le
week-end a Arles par exemple. Il pourrait y avoir un
match de cécifoot, une compétition de boccia, les
seniors adorent cette discipline, des athlétes pros, des
enfants, etc. Ce n'est qu'une idée, a imaginer a long
terme mais ce serait super de pouvoir la concrétiser.
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LE BILAN TROIS ANS APRES LA CREATION DE L’ASSOCIATION

BIEN AU-DELA D’ARLES”

Des interventions sont menées par ASSPA a I'hépital,
a 'Ehpad et dans les établissements scolaires..

Ce travail de terrain consiste aussi a nouer de solides
partenariats...

Oui, et sur nos trois axes, nous sommes toujours a la
recherche de nouveaux partenaires. Pour le sport et les
femmes, nous sommes heureux d’avoir noué des
relations solides avec la Collective et le CIDFF. Voir que
les actions marchent et que, encore une fois, les
adhérentes sont toujours plus nombreuses, est trés
gratifiant. Notre action de "Boxe au féminin" a vu son
nombre de participantes doubler en I'espace de deux
ans ! Avoir greffé un systéme de garderie d'enfants
gratuit pendant les séances de boxe participe au
succeés mais surtout, c'est ce qui fait I'identité d'ASSPA.
Du c6té du sport santé, nous sommes trés fiers de notre
partenariat avec le centre hospitalier Joseph-Imbert
d'Arles avec lequel, je crois, hous n‘’en sommes qu'au
début de nos possibilités, et de nos interventions dans
les Ehpad, pour le maintien de l'autonomie de la
personne et pour la prévention des chutes. D’autres
partenariats existent depuis le début de l'aventure et
d’autres sont encore possibles. Nos actions sur
linclusion portent également de nombreuses
collaborations, tout particulierement avec les clubs
sportifs. C’'est une logistique trés lourde notamment en
termes de coordination, mais ¢a vaut le coup !

Cette saison a été marquée par deux grandes
premiéres : le Défi sportif donc, et la Marche pour
I'inclusion.

La Marche pour linclusion est plus de l'ordre du
symbole. Elle a eu lieu a l'occasion de la Journée
mondiale du handicap. Elle a aussi un c6té émotionnel.
C’est Paule Birot-Vallon, élue au handicap (décédée en
mai dernier), que j'estimais beaucoup, qui nous avait

contactés pour qu’on organise quelque chose avec la
Ville d’Arles. Elle avait confiance en ce que nous
faisions et pourquoi nous le faisions. Quand on nous a
demandé d’'imaginer I'événement, on a pris ce projet a
bras-le-corps. C’était un énorme pari. Et avec plus de
300 personnes rassemblées le jour J pour étre acteurs
de linclusion, le pari a été gagnant. Cette année, on
réitére I'événement avec la Ville. Tant qu’ASSPA pourra
continuer a organiser quelque chose pour la Journée
mondiale du handicap, on ne dérogera pas a la régle.
Ce sera toujours quelque chose en hommage a Paule.

“Tant qu’on organisera quelque
chose pour la Journée mondiale
du handicap, ce sera en
hommage a Paule Birot-Valon”

Quels sont les principaux défis auxquels ASSPA va
devoir répondre la saison prochaine ?

Le premier défi est d'arriver a bien consolider la
structure. Il y a des besoins, il y a du travail, il y a plein
de choses a faire. Mais pour répondre a cela, ASSPA
doit encore s’agrandir, notamment en termes de
ressources humaines. Il nous faut consolider notre
réseau de partenaires, et ainsi dépendre le moins
possible des subventions publiques. Nos partenaires
sont fidéles, ils nous permettent de nous développer
d’année en année et d’assurer une base économique.
Ces entreprises qui nous suivent ne sont pas la pour
avoir le nhom de leur société sur un maillot, elles
s'intéressent a ces questions. Elles sont la pour une
réelle aventure.

Comment voyez-vous ASSPA dans 3 ans ?

ASSPA va continuer a rayonner sur le territoire, en
consolidant nos actions actuelles et en les étendant
progressivement. L'objectif est de faire de I'Association
Sport Santé du Pays d'Arles un nom qui porte ses
valeurs bien au-dela d'Arles.



DES PARTENARIATS MAJEURS

BETTY CHARLIER - PRESIDENTE DE LA FEDERATION FRANCAISE SPORTS POUR TOUS

“LE MODELE IDEAL POUR LA FEDERATION”

Dés ses premiers pas, ASSPA s'est
affiliée a la Fédération frangaise
Sports pour tous. Une évidence tant
les deux structures partagent des
convictions communes. Une
impression confirmée a travers
I'entretien accordée par Betty
Charlier, présidente de la fédération.

Quelles sont les missions de la
fédération?

Nous voulons rendre l'activité
physique et sportive accessible au
plus grand nombre, quelle que soit
la situation de la personne, son
genre, son age, son état de forme,
ses conditions de vie sociale. Nous
évoluons sur du sport loisir, sans
aucune recherche de haute
performance. Cela ne signifie pas

“On accorde beaucoup d'importance
a I'accueil de la personne et au lien social”

qgque nous n'attendons pas des
progrés chez nos adhérents.
L'objectif consiste a adapter la
pratique a la personne. Je dis
souvent que le licencié qui vient ne
va pas forcément étre bien, mais il
va étre mieux. Et mieux, c'est déja
bien. On accorde aussi beaucoup
d'importance a l'accueil de Ila
personne et au lien social.

En quoi ASSPA s'inscrit-elle dans la
politique fédérale ?

Beaucoup de clubs affiliés
proposent des activités gymniques.
Mais je considere ASSPA comme le
modeéle idéal sur le sport santé déja.

Quand on parle de multisport, ce
n'est pas dix sortes de
gymnastiques différentes mais du
vélo, du tennis de table, du foot en
marchant. Quand vous sensibilisez
les femmmes dans les quartiers avec
la boxe au féminin ou les personnes
en difficulté avec le sport santé,
vous collez a notre ADN. Ce qui
nous intéresse, notamment chez les
enfants, c'est le multisport, ce que
vous apportez. Les étapes du Road
Tour ont d'ailleurs été un petit peu
ciblées sur la jeunesse.

Que vous inspire notre projet, qui
boucle sa troisiéeme année d'existence ?

Photo : FF Sports pour Tous

Beaucoup de plaisir, sincérement. Je
suis enchantée quand un club
grandit en restant fidéle aux
orientations de la fédération. Ce que
vous faites avec les clubs de votre
territoire, c'est extraordinaire. ASSPA
peut étre considérée comme une
mini fédération Sports pour tous
dans la région Paca.

Comment voyez-vous l'avenir de
notre association ?

J'espére que vous obtiendrez une
véritable reconnaissance de la part
des collectivités pour ce que vous
apportez a la population. Désormais,
votre développement doit se faire
au-dela de la ville d’Arles. Votre
modéle économique, avec un
engagement fort des structures
privées, est également un exemple
pour nous et pour nos clubs. On aura
moins de subventions, il faut se
tourner davantage vers des
partenariats privés.

Quel message souhaitez-vous
adresser a ASSPA ?
Votre association est vraiment

représentatrice de ce qu'on souhaite
réaliser au niveau du projet fédéral.
ASSPA répond aux orientations
fixées par notre fédération. Je me
réjouis de votre progression, c'est du
bien-étre et du bonheur pour les
gens. Vous pouvez compter sur nous
si vous avez besoin
d'accompagnement et de soutien.

o
=0 3
=

CENTRE H OSPITALIER D'’ARLES

“Avec ASSPA, on
mutualise les
ressources et les
compétences pour

offrir aux patients

une prise en charge
complete et
innovante”

LORENA AMALBERTI, DIRECTRICE
ADJOINTE DU CH D’ARLES
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France
Paralympique
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“Par son dynamisme
et ses actions,
l'association est
un repere dans
le Pays d’Arles”

JOFFREY CHIRON,
REPRESENTANT
REGIONAL DU COMITE
PARALYMPIQUE ET
SPORTIF FRANGAIS

Handi
Sport
oot
Rhéne

“Les programmes
d’activités physiques
sont innovants et
variés afin que

chacun puisse trouver

la pratique sportive
qui lui correspond”

VALENTINE BOBKA,
AGENT DE
DEVELOPPEMENT

QOPIL,
§' ",
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ACCUEIL FAMILIAL
S?EC]I%SE;‘-.EHE\MER
“De tres beaux
projets pour le sport

et Uinclusion sous
toutes ses formes,

portés par le courage,
la bienveillance et la

passion ”

NADIA CHEBIL,
AIDE-SOIGNANTE AUX
PAPILLONS

“Notre collaboration
avec ASSPA nous a

permis de nous ouvrir
vers des choses

auxquelles on ne
s'attendait pas,
comme le Défi sportif
inclusif”
RAPHAELLE AUBERT-MANDON,

DIRECTRICE DE L’EHPAD
HENRI-BELLON




DES

PARTENARIATS MAJEURS

lls parlent d’ASSPA

En trois ans, notre association a rassemblé autour de son
projet plusieurs structures locales et régionales. L'objectif ?
Créer des passerelles entre tous ces partenaires et fédérer
tous les publics.

ANNA CAUVIN, FONDATRICE DE DIVERTI’SENS

/@ peut faire de la sensibilisatm

Cest trés important pour moi de
parler du handicap avec les autres”

gooooo
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“Les valeurs d'ASSPA
sont proches de celles
de Parade. C'est un lieu

ou se croisent
tous les publics”

LAURIANE ANDRE,
COORDINATRICE DE PARADE

“Nos structures se rejoignent
autour du handicap”

DANIEL FOUQUE, LE PRESIDENT DES
CALENDRIERS DES PETITS FOUQUE
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Parcours

“Cest le sport ph

ce qu’il représente
en termes de
rencontres, de
partage, d’inclusion
et de normalité”
NATHALIE ETHEART,

COORDINATRICE TERRITORIALE
DE PARCOURS HANDICAP 13

cap 13

Q des familles

(CIOFF

Centre d’information
sur les droits des femmes

“Nous partageons
des valeurs
d'inclusion et de
lutte contre les
discriminations”

VANESSA GAROUCHE, DIRECTRICE
DU CENTRE D'INFORMATION SUR LES
DROITS DES FEMMES ET DES

FAMILLES DU PAYS D'ARLES

-
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“I'aime contribuer a 'éemergence
de nouvelles activités, surtout

quand elles sont aussi vertueuses”
CLOE CASTELLAS, DIRECTRICE DE POP ARLES

LA COLLECTIVE
. S -

-

-

Unapei
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ca les aide sur la sociabilisation. Leur comportement

a méme changé”

AURORE GEANITON, RESPONSABLE DE LA PRESTATION SOCIALE

ARLES

“Ce sont des moments attendus par nos résidents,

“On a aimé ce souci
d'inclusion et la
maniere de rendre les
choses possibles et

adaptées”

~

FANNY PETIT,
COORDINATRICE
DE LA COLLECTIVE

v
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Des sponsors engagés

/LE CHIFFRE\

Qui COMPTE
90°%

90 % des sponsors engagés avec
I'ASSPA ont renouvelé leur participation

la saison suivante, soulignant ainsi la
fidélité de nos partenaires financiers.

Rejoighez nous'!

La belle histoire
d'ASSPA ne pourrait
pas continuer sans
vous, hos partenaires.
Votre soutien, votre
générosité et votre
engagement sont des
piliers qui nous
permettent de mener a
bien nos projets autour
de l'inclusion et du
sport pour tous.

Si vous souhaitez
participer a I'aventure
d'ASSPA, contactez
hous'!

Tel: 0614 65 2112 ou
par email a
sportsante.paysdarles
@gmail.com.

Chaque contribution
est précieuse.

Moulin
Cas[ela
g-’l‘(fl!('(‘
“L’'association

participe a une
société plus juste,

elle prend plusieurs

univers
et les associe”

EMILIE HUGUES, GERANTE
DU MOULIN CASTELAS

/‘ ii n°1 DE YOTRE SECURITE PRIVEE

“Heureusement

Intermarche

U P e R

Propreté & Services CAP FOURCHON
“Les obstacles ne

. u'une association
“Sport et santé, 9 sont plus des

empmeas e barriéres lorsque la
solidarité et

l'imagination

c’est mon approche _ .
N existe pour ouvrir
de 'activite

S des portes a toutes

les personnes

ROMAIN PICANO, GERANT DE LA
SOCIETE ACCESS PROPRETE

prennent le relais”
en difficulte”

CHARBEL ADDAD, PRESIDENT DE
LA SOCIETE AS SECURITE

SEVERINE FOURNIER, DIRECTRICE
D'INTERMARCHE ARLES FOURCHON

JULIEN HENRY - PRESIDENT DE LA CAISSE LOCALE
DU CREDIT AGRICOLE ALPES-PROVENCE

“NE PAS ABANDONNER
LE PUBLIC D’ASSPA”

Au début de votre partenariat en 2022, comment imaginiez-vous I’évolution d’ASSPA ?

La Fondation Crédit Agricole ne s'attendait pas a voir grandir l'association aussi vite. Du
coté de la Caisse locale, tout le monde était convaincu par ce projet et par la
personnalité de Thomas (Joubert). On était confiant. Mais une idée de développement
et de taille, personne ne savait ce qui était envisageable. C'était une super surprise de
voir la vitesse a laquelle ASSPA a évolué et le nombre de personnes que ¢a touche.

Qu'est-ce qui vous étonne le plus dans la progression de I'association ?

Je ne pensais pas qu'il existait autant de besoins. Tant qu'on n'a pas de liens avec
ASSPA, on n'imagine pas de telles attentes. Maintenant que l'association propose ce
service, les gens qui étaient un peu exclus, parce qu'ils se disaient qu'il n'y avait rien pour
eux, profitent et participent a tout. A présent, il faut trouver le rythme de croisiére sans
tomber dans la routine.

Pourquoi est-il important de s'engager dans la durée pour la Fondation Crédit Agricole ?
Une fois qu'on a constaté ce que l'association apporte, il faut que les choses continuent.
Ce serait triste d'abandonner le public d’ASSPA. On ne parle plus de l'association mais
de ses bénéficiaires. L'objectif n'est pas de soutenir a bout de bras une structure pour
qu'elle tienne, mais pour ce qu'elle apporte localement et socialement.

Arl
HOTEL
“On observe des

“Cest une . . .

situations ou les “Cest de la

bienveillance. Et le
sport est un tres

bon vecteur

invitation a
personnes en

partager du temps,

. . situation de
a créer des

handicap suscitent

passerelles. Le

. 'admiration et non
combat est noble

plus l'apitoiement”

d’intégration”

JOSELITO MIRALLES, DIRECTEUR
GENERAL DU GROUPE IBC
HAKIM YCKACHE, JOURNALISTE ET .
CHRONIQUEUR CHEZ SOLEIL FM FANNY DURAND, PROPRIETAIRE DE
ARL'HOTEL ET DE L'HOTEL DES GRANGES
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CONTACTEZ-NOUS

0614 65 2112
SPORTSANTE.PAYSDARLES@GMAIL.COM
FACEBOOK : @ASSPA

NOS ACTIONS

LES BAUX-DE-PROVENCE

Une marche pour linclusion ?
au coeur des Alpilles

Samedi 27 avril, I'association ASSPA propose sa deuxiéme marche d'inclusion
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Un mom

P,,O” I'la santa

dely Repubb Dpoe Entrons o |
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entre personnes en situation de handicap et personnes valides. Ouvrir | a éte
P pep e ‘eﬂmmes dinf ;ﬂfm;nq .rl 13U a place
Arles
Les riverains
de la rue Mireille
restent méfiants
Mercredi 30 avril 2025 - n* 10182 ]aprnizm:emln Page 2

| Molléges Eyragues | Municipales Arles
. Julie Zitouni En 2026, Michel La féte des
couronnée Gavanon candidat | gardians célébre
‘9 Miss Alpilles 2025 | a saréélection a tradition

Page 6

A Arles, un défi réunissant enfants, seniors et personnes handicapées

Unisjpanle sport

ARLES Téléthon : un record a battre les 29 et 30 novembre

Q H‘:‘ @ \._5.

AT .- L '-
" - .
—m'(ﬁﬁ Alen SPOr té du pays-dArles a organisé hier

SoHiprentier “defi sportifinclusif®. Enfants, personnes
— 4g6es et personnes en situation de handicap éraient
réunis pour pratiquer ensemble tumt mes activités

physiques. Page 3

Tous solidaires et sportifs

pour le retour du Téléthon == Arles

Voi‘]a s.ix ans que le Télt_éth_on n’avait pas t_été OFganisé aArles L':flssociationASSPA ACCéS au SpOI’t pour tous .

aréuni plusieurs associations au Mas Saint-Pierre pour l'occasion.

I'inclusion est en bonne marche

HANDICAP Hier, I'Association sport santé du pays d'Ares et la Ville ont réussi le pari de réunir priss de 300 personnes
pour une marche symbaolique. Une mobilisation qui surfe sur la vague des jeux paralympiques... Et qui fait du bien.

Qi s “

Jespéve que nous
VoS fiafl passer un
Joli message. Le sport
peul pevinetive d lois
e ge surpasser. .,
STEPHANS MARIVCE




