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Tarifs :  15 €/activité par an
*Une participation libre est possible lors de chaque séance

Saison 2026-2027

S'épanouir, se défouler, dépasser ses limites, travailler la confiance
en soi. Tout est possible avec la boxe et le self défense ! Deux
activités 100% féminine avec La Collective.
Pour qui ? Toutes les femmes, sans exception.
Quand ? Lundi (boxe) de 18h30 à 19h30 et jeudi (self défense) de
18h30 à 19h30.
Où ? A L'Archipel (75 avenue Stalingrad) ou au Foyer Mas Saint-
Pierre (101 avenue Louis-Vissac)
Le petit truc en plus ? Les mamans peuvent venir avec leurs
enfants, un service garderie-animation est proposé gratuitement.

Le sport se vit
au féminin avec



Nom 

Prénom 

Date de naissance 

Adresse

Code postal                                               Ville 

Courriel 

Téléphone 

Numéro à contacter en cas d’urgence  (nom, prénom, lien de parenté)

Choix de l’activité  :                                                              Boxe                  Self défense                 Les deux

Certificat Médical ou Questionnaire Santé :                                                Oui               Non

Possédez-vous l’application WhatsApp ?                                                    Oui               Non

J’autorise ASSPA à utiliser mon image/celle de mon enfant pour nos supports de communication

(réseaux sociaux, lettre d’infos, etc.) ?                                                          Oui               Non

Garderie                            Oui                   Non

Nombre d’enfants                               Prénom(s)

Règlement :           Espèces                        Chèque (6 max.)

La fiche d’inscription

                            Carte avantage adhérent                                          30 €

   Adhérent, souhaitez-vous devenir bénévole de l’ASSPA ?         Oui          Non            



La charte pour l’inclusion
En adhérant à nos activités sur la boxe au féminin, vous êtes
susceptibles de côtoyer des publics en situation de handicap dans le
cadre de notre démarche en faveur de l’inclusion. Il vous est donc
demandé de vous engager et de nous accompagner dans ce projet à
travers une charte.

J’accepte de pratiquer une activité de sport santé avec des
personnes en situation de handicap.

Je fais preuve de patience, de respect, de bienveillance et de
tolérance envers les autres personnes.

Je pose des questions à l’éducateur si j’ai des interrogations.

Je signe cette charte et je m’engage en tant qu’acteur de
l’inclusion des personnes en situation de handicap.

Signature de l’adhérent ou du représentant légal



06 14 65 21 12 ou 07 77 89 71 76

adm.asspa@gmail.com

@asspa

CONTACTEZ-NOUS

asspa_13200

Venez nous rejoindre !

CONTACTEZ-NOUS
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