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QUI SOMMES NOUS ?

Notre identité, nos actions

Fondée en septembre 2022 par Thomas Joubert, IASSPA (Association sport santé du Pays
d'Arles) favorise l'accés a lactivité physique pour tous. Elle utilise le sport comme outil
dinclusion et de bien-étre a travers trois programmes.

e “Découvre ton sport” : enfants des 5 ans et adultes, valides ou en situation de handicap,
explorent ensemble pres de 30 disciplines, qui changent chaque semaine.
e “Boxe au féminin” : activité exclusivement réservée aux femmes, favorisant confiance en

soi et épanouissement personnel. Une garderie gratuite est proposée pour les enfants.
e “Sport santé” : 12 activités (gym équilibre, randonnée, aquagym, foot en marchant, etc.)
pour lutter contre les maladies chroniques, la sédentarité et lisolement.

L'’ASSPA porte également des actions phares sur le territoire comme le Défi sportif inclusif
(écoliers, collégiens, lycéens, personnes en situation de handicap et seniors se retrouvent au
cours de six épreuves adaptées), la Marche pour linclusion lors de la Journée mondiale du
handicap (prés de 500 participants lors de la deuxieme édition en 2025) et le Téléthon.

L’ASSPA compte pres de 300 licenciés, dont un tiers sont en situation de handicap.
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xxxPrintemps 2022. ASSPA n'est encore qu'une idée. J'ai la chance d'intégrer le dispositif Inter-
Made a Arles, qui soutient les porteurs de projets autour de I'Economie sociale et solidaire
(ESS), pour concrétiser leurs ambitions. A ce moment-la, je me renseigne sur les initiatives
autour du sport et de l'inclusion en France et dans le monde.

Et puis, le coup de foudre !

Je découvre Altergo, une structure installée a Montréal (Québec). Depuis 43 ans, I'association
organise un défi sportif éponyme au mois d'avril : 12 jours, 6500 athléetes en situation de
handicap, enfants et adultes, 1500 bénévoles et surtout un véritable exemple pour ['utilisation
du sport comme vecteur d'inclusion.

Trois ans apres la naissance de I'ASSPA, notre premiére édition du Défi sportif inclusif voit le
jour le 29 avril 2025. L'édition 2026 connait non seulement un Nouveau succes en s'étendant a
Saint-Rémy-de- Provence, en plus d'une deuxieme date a Arles, mais pas seulement.

Le Défi sportif inclusif 2026 recoit un soutien exceptionnel, inestimable. Il a été parrainé par
I'association Altergo et c'est la directrice générale adjointe, Emilie Bouchard Labonté, qui est
venue directement du Canada, en personne, participer a nos deux journées de Défi sportif
inclusif.

Je suis tres fier de pouvoir partager ce récit dans les prochaines pages de ce numéro estival.
Une belle histoire qui a traversé I'Atlantique.

Thomas Joubert,
fondateur et coordinateur de I'ASSPA
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NOTRE ACTU

Une premiere soirée réussie au coeur des vignes

Vendredi 5 juin, plus de 300 personnes se sont
réunies au Domaine de l'Isle Saint-Pierre,
partenaire historique de I'ASSPA, pour la
premiere édition de sa soirée caritative. Apres
une rétrospective de la saison réservée aux
invités, l'ambiance a basculé vers la féte,
rythmée par l'animation de Cédric Buche.
Food-trucks et bar a disposition ont complété
cette soirée festive, cléturant en beauté une
année riche en émotions. Un événement qui,
selon les participants, pourrait bien s'imposer

comme un rendez-vous incontournable. Photo Anthony Guglielmet

Sport pour tous

Une immersion au Festival EPIE P lhes it

du deSSin pOUf nos adhérents Des chiffres éloquents. En France, 8 a 11 millions de

personnes accompagnent un proche au quotidien.
Une réalité a laquelle I'ASSPA se trouve confrontée, a
travers ses adhérents et ceux qui les aident. Fidele a
sa volonté d'innover, notre association a intégré des
activités de bien-étre dédiées aux aidants durant la
séance de “Découvre ton sport” du samedi 2 mai.
Pendant que les participants s'initiaient au football
et au tir a l'arc, leurs accompagnants profitaient des
séances de médecine chinoise avec Ingrid, de
shiatsu avec Stina et d'ostéopathie douce avec
Faustine. Les 18 créneaux ont été occupés et
I'expérience sera renouvelée.

Samedi 2 mai, les adhérents de I'ASSPA ont eu le

privilege d'étre invités a découvrir les expositions de
'espace Van Gogh, grace aux organisateurs du
Festival du dessin. Au programme : les ceuvres de
Léon Bongrain, Sam Ringer, Louis Soutter et Jean
Tinguely, unis par un méme fil conducteur : “la
liberté”, comme I'a si bien souligné Julie Bouvard,
directrice administrative et éditoriale du Festival,
organisatrice de ce bel échange avec Mélanie
Chanal, assistante de direction. A I'ASSPA, on ne
partage pas que des moments autour du sport : l'art,
le patrimoine et la culture font aussi partie de notre
ADN'!
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L’ENTRETIEN

Gaél Givet - Ancien footballeur professionnel et parrain de TASSPA

“On vit des instants
inoubliables ensemble”

Un soutien inestimable, un
engagement sincére. Gaél Givet
a été de tous les événements de
I'ASSPA (Marche

I'inclusion, Téléthon, Défi sportif

pour

inclusif), ouvrant également les
portes du Krystal,
I'établissement dont I'ancien
footballeur est le propriétaire,
pour le groupe de “Découvre
ton sport” et les adhérents de
santé”. Un

“Sport parrain

toujours bienveillant.

Pour quelles raisons avez-vous
choisi de soutenir ’ASSPA ?

L'association défend une belle
cause. Elle fait en sorte que tout
le monde se mélange, méme si
tout cela devrait étre naturel. Les
personnes en situation de

handicap partagent des
moments forts avec des valides.
L'ASSPA fait en sorte de créer
cette communion et cette
entraide entre tous, et soutient
les familles.
Depuis le début,

d'accompagner l'association sur

j'essaie

tous ces projets. Et je vis de tres

beaux moments, avec les

personnes en situation de
handicap, les bénévoles, les
jeunes. A chaque fois, c’est un

plaisir de retrouver 'ASSPA.

Comme au Défi sportif inclusif
par exemple...
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Photo Brandy Lo

C'est un événement que j'adore ! Je vois les petits qui viennent du
primaire ou du collége, et qui font attention aux personnes agées ou en
situation de handicap. Tout cela me touche car on vit dans une époque
un peu bizarre. Voir tout ce c6té humain est trés important. C'est de
I'entraide, des sourires, et tout cela autour du sport.

En tant qu’'athléte de haut niveau, avez-vous un réle important a
jouer pour défendre des valeurs comme I'’entraide, le respect, le don
de soi ?

On a tous un réle a jouer. Au Défi sportif, on voit tous des personnes un
peu plus en difficulté. On est la pour leur redonner le moral, les pousser
un peu. C'est un peu dur pour les personnes agées quand elles arrivent.
Puis elles se prennent au jeu, elles avancent et elles font des choses. A la

fin, elles repartent avec le sourire et cela met du baume au cceur.

En quoi 'ASSPA peut-elle contribuer a lever les préjugés liés a la
différence ?

Elle en fait déja beaucoup ! Mais tout cela prend du temps. Avec le Défi
sportif inclusif, on fait prendre conscience aux gens que l'on peut vivre
de bons moments peu importe la différence. On vit des instants
inoubliables ensemble. Cela me fait du bien. Mais je le répéte, tout ne se
fait pas en un claguement de doigt, il faut en parler. D'autres personnes
qui ont un peu plus de notoriété que mMmoi devraient venir au cété de
I'ASSPA pour donner du temps, leur image et faire vivre l'association.



DEFI SPORTIF INCLUSIF 2026

L’inclusion brille de mille feux

Tout a été décuplé. L'énergie, les émotions, les échanges, les instants de complicité. Pour ce deuxieme Défi sportif inclusif, qui
rassemble des publics venus de tous horizons autour d'épreuves adaptées, I'ASSPA a vu les choses en grand avec deux dates.
Le 26 mai, prés de 200 personnes ont investi le Cosec municipal de Saint-Rémy-de-Provence pour une premiére dans les
Alpilles. Elle a réuni des enfants de I'école de la République (CE2), des collégiens de Glanum (6e), des éleves de Terminale du
lycée agricole, des résidents de I'Ehpad Marie-Gasquet et du Mas de Sarret, ainsi que des personnes en situation de handicap
venus de la MAS des Iris et du Hameau du Phare (Salin-de-Giraud).

Trois jours plus tard, retour a Arles, au gymnase Lamour. Si le terrain était familier, le plateau (la-aussi pres de 200 personnes,
participants et encadrants) a été renouvelé par rapport a I'édition 2025 avec des écoliers d'Emile-Loubet (CE2), des collégiens
de Frédéric-Mistral (5e et Ulis), des Premiere du lycée Montmajour, des résidents de I'Ehpad Henri-Bellon et du Foyer
Alphonse-Daudet (Fontvieille), ainsi que les personnes en situation de handicap du Mas Saint-Pierre. Tous ont relevé les
challenges proposés avec le rugby fauteuil (Ligue Sud de rugby a Xlll), I'escrime (Amicale Crau Alpilles), le basket-ball (le club
de Saint-Rémy), le volley assis (Comité régional handisport), un parcours autour de la malvoyance et de |'éco-responsabilité
(Comité régional Sports pour tous), la boccia (Ali Ghodbane) et le handball (HBC Arlésien).

Quatre vingt bénévoles, des ambassadeurs de prestige (l'ancien

footballeur Gaél Givet, la capitaine de I'équipe de France de rugby Marine
Ménager, l'ex-rameur de |'équipe de France olympique Denis Gaté, le
champion du monde de rugby fauteuil Guillaume Mautz, et bien d'autres)
et des beaux moments de partage. Le Défi sportif inclusif 2026 a prouvé
une fois de plus que le sport rassemble et crée du lien.

ARTENGO

Les participants ont découvert le volley assis, I'escrime adaptée, la
boccia, le rugby fauteuil et le basket adapté (page suivante). lls ont
également réalisé un parcours autour de la malvoyance et sur le theme
de I'éco-responsabilité. Photos Nicolas Pélissier

6 Ft& 2026




de Saint-Rémy a Arles

retrouver
toutes les

photos et les
vidéos,
scannez le
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DEFI SPORTIF INCLUSIF 2026

La réussite du Défi sportif inclusif se construit
grace a I'engagement des bénévoles, la présence
des ambassadeurs sportifs (photos du bas) et le
repas partagé entre tous les participants, par
équipe. Ce moment contribue a renforcer le lien
entre tous les publics.

Ph. Nicolas Pélissier et Anthony Guglielmet



DEFI SPORTIF INCLUSIF 2026

La sen,sibilisation,,clé de voute
de la reussite de I'evenement

Fondateur de I'ASSPA et a l'origine du Défi sportif inclusif, Thomas Joubert a été a la fois pédagogue,
enseignant et éducateur sportif un mois avant la manifestation. Au cété de Sophie Poulain, intervenante pour
I'association Dyspraxie France DYS, ils ont rencontré les 180 jeunes participants a I'événement, écoles, colleges
et lycées confondus. Leur mission ? Les sensibiliser au handicap et a la pratique du handisport, une approche
pédagogique essentielle pour préparer au mieux I'événement. Une initiative qui mérite d'étre pérennisée bien
au-dela de cette manifestation.

La presse en parle

La miXité aux premiéres loges s Lo dén s.po.mfd'assw\:unpetllnru.:enpluf pur ocuion

DEFI INCLUSIF Lassociation Sport-Santé du pays d'Arles a organisé son deuxiéme challenge sportif au
gymnase Jean-Frangois Lamour. Divers publics et ambassadeurs de taille étaient au rendez-vous.

.....

Ce vendrodi 28 mal, au g Lamous dAries, [ sport
santé du Pays TAres [ASSPA) a rduni 150 participants lors de la deuxiéme edition do
sor DUl sportlf inclusif, Des scolsines, des seniors SENRAY, dos valides, dos parsannes
porteuses de handicap | tous ont partags Le plalsi de faine ensemble de Uescrime, du
basket, de la boccla ou - Une i Pesprit

inclusion autour du sport, une nouvelle fois réussie, E

LaProvence. 30 ET 31 MA| 2026
OB|ECTIF

200 personnes ont participé ARLES'CARD
au "Défi sportif inclusif” 30 Ml 2026

SAINT-REMY-DE-PROVENCE En dupliquant son action sur les sites de Saint-Rémy et d'Arles, I'Association
Sport-Santé du Pays d'Arles a attiré de nombreux participants au Cosec, autour d'activités trés variées.
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DEFI SPORTIF INCLUSIF 2026

Avec Emilie et Altergo (Canada),
Pinclusion sans frontiere

Un simple message, quelques mots a peine, une
promesse qui a tout changé : “C'est confirmé, j'y
serai”. Le 6 mai dernier, Emilie Bouchard Labonté,
directrice générale adjointe d'Altergo au Québec,
annonce a Thomas Joubert qgu'elle traversera
I'Atlantique pour parrainer, en personne, I'édition
2026 du Défi sportif inclusif. Une immense fierté
pour ASSPA, dont l'idée de créer un événement
qui rassemble des jeunes, des personnes en
situation de handicap et des seniors est née
apres avoir découvert une vidéo du Défi sportif
Altergo. De l'autre coté de ['Atlantique,
I'événement a été fondé en 1984 et réunit chaque
année plus de 6 500 athlétes, qu'ils soient du
Canada ou d'ailleurs. Unique au monde, ce
rendez-vous a servi de modeéle a I'ASSPA. La
venue d’Emilie Bouchard Labonté a Saint-Rémy-
de-Provence et a Arles constitue une véritable

marque de reconnaissance.

“Altergo a un petit cousin en France”
Le contact a été noué entre I'ASSPA et Altergo,
par la voix d'Emilile Bouchard Labonté, début
2026 avec l'espoir d'un partenariat. Mais sans
imaginer une seule seconde que la directrice
adjointe traverserait ['Atlantique ! Pourtant,
pendant une semaine, Emilie Bouchard Labonté
a plongé au cceur de laventure. A chaque
cérémonie d'ouverture, le drapeau d'Altergo a a
ouvert le cortege symboliguement. “‘J'ai vu
beaucoup de passion chez tous les bénévoles,
observait-elle. J'ai réalisé que le Défi sportif
Altergo avait un petit cousin en France. Grace a
une inspiration venue du Québec, plein de
participants peuvent développer leur potentiel,
tout le monde peut bouger”. Emilie Bouchard
Labonté ne s'est pas contentée d'observer. Elle
N'a pas hésité a s'engager avec les bénévoles,
échanger avec les participants, se préter au jeu

des photos ou encore prendre part aux épreuves.
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La marraine québécoise s'est dit impressionnée par

un rendez-vous pleinement inclusif, enthousiasmée

par l|'état d'esprit des clubs, touchée par
I'engagement des participants et séduite par l'idée
d'associer un ambassadeur sportif a une équipe. Un
réle dont elle s'est acquittée avec passion a Arles.
“C'était un privilege d'accompagner une équipe,
avouait-elle. On m'a demandé s'ils pourraient revenir
I'année prochaine”. Bien entendu, le rendez-vous de
I'ASSPA n'a pas encore la dimension du Défi sportif
Altergo. “Mais il existe toujours une premiéere fois. On
n'a pas besoin d'étre expert ! Il suffit juste d'avoir
envie de faire bouger les gens, de briser les barriéeres.
Notre société en ressortira grandie”.

L'avenir du Défi ? “C'est déja une réussite”. Mais elle
“L'’ASSPA doit aller dans

d'autres villes pour faire grandir la communauté

voit encore plus loin
autour de ce Défi". Les fondations du partenariat
entre les deux associations sont posées. “Notre
collaboration est faite pour durer, on va créer
quelque chose de grand”. Emilie Bouchard Labonté
est repartie au Québec avec des étoiles plein les yeux
et un sourire qui ne l'a jamais quitté. L'ASSPA a
trouvé une marraine et la certitude que son message

résonne au-dela des océans.



ILS NOUS ONT OUVERT LEURS PORTES

Chaque samedi matin, de 10h a 11h30, le programme “Découvre ton sport”, pour enfants et adultes, valides
ou en situation de handicap, prend vie dans les clubs d’Arles et du Pays d’Arles. Une immersion dans une

discipline, encadrée par les éducateurs des clubs concernés et partagée avec leurs jeunes licenciés.

Rugby avec le Rugby-club arlésien Football avec le Sporting-club
le 9 mai Pont-de-Crau le 2 mai

Padel au Krystal le 11 avril, athlétisme avec le Stade olympique arlésien
le 23 mai et tennis de table avec le Tennis de table club arlésien le 28 mars

Aviron avec I’Aviron Beaucaire Tauromachie avec I’Ecole taurine
le 30 mai d’Arles le 6 juin
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LA RENCONTRE

Quand la danse dépasse le handicap :
I’émouvant triomphe de Diver’s Danse

Elles ne réalisent pas encore. Quelques jours a
peine apres étre revenues du concours Handi
Danse a Dunkerque, Louis Roubez (25 ans) et
Océane Boucher (32 ans), éducatrices au Foyer
Mas Saint-Pierre et chorégraphes de la troupe
Diver's Danse, ont de la peine a mesurer 'exploit
réalisé. La jeune compagnie, composée de
résidents du Mas Saint-Pierre, tous en situation
de handicap, est repartie avec les félicitations et
'unanimité du jury (pour les garcons), ainsi que la
chorégraphie la plus sincere et celle la plus
militante (pour les filles). “On est allés Ia-bas pour
qu'ils vivent une expérience de fou, confie Louise.
On ne pensait pas du tout gagner ! C'était une
découverte, on voulait qu'ils se fassent plaisir”.
Fanny, Megan, Youssef et Marius ont dépassé
toutes les espérances.

Ils ont obtenu la meilleure note du jury (19,20) sur
pres de 1000 spectacles proposés. Tres ému, le
membre du jury Jean-Marc Généreux, juré de
I'’émission Danse avec les stars sur TF1 et dont la
fille est atteinte du syndrome de Rett, a salué la
performance de la troupe arlésienne. “On a été
une source d’inspiration, observe Océane.
Maintenant, on se demande comment on peut
toucher encore plus de monde”.

Cette performance intervient quelgues mois a
peine aprés leur premiére prestation en public,
en décembre dernier, lors du Téléthon organisé
par 'ASSPA et le Foyer Mas Saint-Pierre. “C'était
une premiére pour nous a l'extérieur, se souvient
Océane. On a pris une vague d’émotion, on a vu
des gens avec les larmes aux yeux”. Louise confie
gue “nous ne sommes pas rendus compte de ce
que l'on a pu faire vivre”. Le début d'une aventure
dont nul ne sait ou elle va les mener.

La compagnie itinérante est née en septembre
dernier. Aprés trois ans d'atelier danse, les deux
jeunes éducatrices ont voulu franchir un nouveau

cap avec les résidents les plus autonomes.
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Un groupe soudé destiné a répondre a leurs

exigences. Des répétitions sont organisées trois fois
par semaine. Le choix des chansons s'effectue, lui,
ensemble. Aprés avoir écouté puis décortigué un
morceau, peu importe le style et le rythme, Louise et
Océane se penchent sur la chorégraphie. “ll est
important d'‘avoir une base, explique Louise. On
éleve le niveau au fur et a mesure des mois”. La
danse leur permet de raconter une histoire, leur
parcours, leur vie. Elle véhicule des émotions et les
libére. “Lorsqu’ils dansent, le handicap n’existe plus,
observe Océane. On veut transmettre un message”.
Comme a I'école de Raphele-les-Arles voila quelques
mois, oU le groupe s'est produit face aux enfants tout
en les sensibilisant au handicap.

Aprés chaque prestation, les danseurs et leurs
chorégraphes analysent les vidéos de leurs
performances. Aucune géne ni réserve. “lls sont tres
émus de se voir, note Louise. Souvent, certains
pleurent. lls sont trés fiers. Ills nous apportent
également beaucoup”. Océane reconnait que “nous
sommes la pour les féliciter et les encourager, tout
en corrigeant ce qui ne va pas. Personne n'est dans
le jugement, I'approche est trés professionnelle”. Le

triomphe a Dunkerque en témoigne.
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NOTRE ACTIVITE A LA UNE

Gym équilibre :
rester en for:me
avec le sourire

Des éclats de rire fusent en ce jeudi matin. La
séance de gym équilibre a beau étre studieuse, elle
n'empéche ni la bonne humeur, ni la détente. Ce
serait contraire aux principes de I'ASSPA et de
l'activité, qui permet de bouger et de se renforcer
sans pression. “La notion de plaisir est
déterminante sur cette pratique, estime Thomas
Joubert, fondateur et coordinateur de I'ASSPA. Si
on s'‘amuse, les participants n'ont pas la sensation
de travailler”. Et pourtant, la gym équilibre permet
de renforcer ses muscles, d'améliorer sa posture et
de mieux évoluer dans son environnement. Cette
douce et mise sur des

discipline ludique

mouvements lents, précis et une respiration

maitrisée. “La coordination est essentielle,
notamment pour prévenir les chutes”, précise le
fondateur de I'ASSPA.

Plusieurs séances sont proposées au sein de
I'association. Elles séduisent un public toujours plus
large, avec des participants en ALD (affection
longue durée), en situation de handicap ou bien
des personnes qui veulent simplement réduire les
tensions et améliorer leur souplesse. “A partir d'un
certain age, I'équilibre n'est pas notre point fort”,
admet Patricia Noél, 66 ans. Tous ces profils sont
accueillis avec respect et bienveillance. “Ce qui fait
que chacun s'épanouit, c'est l'esprit de
l'association, avec la charte de l'inclusion, note
Thomas Joubert. Personne n'est dans le jugement,

chacun fait ce qu'il peut. On s'adapte”.

Lundi (10h-12h), jeudi (10h-12h) et vendredi (9h30-
11h15). ASSPA - 3 rue Yvan-Audouard a Arles.
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Une philosophie a laquelle chacun adhére. “L'inclusion
me parle énormément, confirme Patricia. J'aime ce lien
avec des personnes tres différentes”. En quelques mois,
chaqgue participant a pu mesurer les bienfaits de la
gym équilibre. “Le bénéfice est d'abord mental, on est
motivés, on fait des rencontres, indique Marie-Laure
Selvi-Brun (59 ans), dont l'activité a été recommandée
par son médecin. On n'est pas dans la compétition, on
fait le maximum sans souffrir”.

Accueillante familiale, Frangoise Dumont a inscrit
Noélle (73 ans) et Cyril (53 ans), tous les deux atteints de
troubles du neurodéveloppement, aux séances de gym
équilibre depuis trois ans. “Les progres de Cyril et
Noélle sont étonnants, observe-t-elle. Lui parvient a
saisir un ballon et le relancer, ses problemes d'équilibre
se sont atténués. Leur confiance en soi s'est egalement
ameélioréee”. La gym équilibre offre un bien étre global.
‘Il faut venir sans idées préconcues. Surtout que les
séances ne sont jamais les mémes”. Pas le temps de

s'ennuyer, et toujours dans la bonne humeur !
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Granos GARAGES
pe CAMARGUE

LE COIN DES PARTENAIRES

Jonathan Malcus-Cobbi - Directeur des Grands Garages de Camargue

“Integrer pleinement les personnes
en situation de handicap”

Pouvez-vous nous expliquer les raisons qui ont
motivé le partenariat avec I'ASSPA ?

Nous avons assisté a une présentation de
I'association lors d'une réunion entre
professionnels. Elle était particulierement

intéressante et montrait comment amener les
personnes en situation de handicap a évoluer dans
des situations dites “classiques”. Cela nous a semblé
intéressant que toute cette démarche tourne
autour du sport.

Pourquoi les valeurs défendues par I'ASSPA
résonnent dans votre entreprise ?

Aux GCrands Garage de Camargue, nous adaptons
nos pratiques pour intégrer pleinement les
personnes en situation de handicap. On s'efforce de
les considérer commme des salariés valides. Mais cela
ne signifie pas que l'on fait fi leur handicap ! On
prend en compte les situations et on adapte les
horaires si nécessaire. Nous avons investi dans du
matériel spécifique pour une position mieux
adaptée lors de la préparation des véhicules par

exemple.
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Comment adaptez-vous vos véhicules aux personnes
en situation de handicap ?

Nous travaillons avec prestataires qui sont capables de
les aménager. Cela passe par la modification du
pommeau de vitesse, mettre la pédale d'accélérateur a
gauche, gérer le freinage ou l'accélération au volant.
Les véhicules peuvent étre transformés pour intégrer

les fauteuils roulants.

Votre engagement avec I’ASSPA peut-il changer
votre vision de I'inclusion ?

Participer a des manifestations avec I'ASSPA permet a
notre entreprise d'avoir une vision plus relativisée sur
les probléemes quotidiens de chaque personne. Lorsque
I'on a des difficultés plus importantes, mentales ou
physiques, on s'en sort. Tout cela donne le recul
nécessaire pour devenir une meilleure personne.

Quelles retombées attendez-vous pour GGC ?

Le c6té humain d'abord. L'aide a la personne est également
importante pour nous. Notre role est de soutenir les
adhérents de l'association et leurs familles en évaluant leurs

besoins et en les guidant.
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@ https://asspa-paysdarles.fr/

Atelier des roues, 3, rue
Yvan-Audouard, 13200 Arles
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sportsante.paysdarles@gmail.com
ou adm.asspa@gmail.com

La photo coup de coeur

Un immense sourire lui barre le visage. Une joie
terriblement communicative. Samedi 18 avril, “petit
Fred”, comme il est surnommé affectueusement par
ses copains de I'ASSPA, a été la premiére personne en
fauteuil roulant a accéder au sommet de la Tour des
arenes d'Arles le 18 avril. Un exploit rendu possible par
Nicolas Chevalier et son équipe de l'association Portez-
Moi pour un réve, ainsi que par les jeunes de I'école
taurine d'Arles. Comme Fred, une dizaine de personnes
a mobilité réduite ont découvert l'amphithéatre
romain et sa tour dans le cadre du Marathon de

I'accessibilité, organisé par Portez-moi pour un réve.

Ce magazine a été imprimé par
La Premiére Impression
04 90 91 44 79 - 18, rue Amédée Pichot - 13200 ARLES
www.la-premiere-impression.com
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	Gaël Givet - Ancien footballeur professionnel et parrain de l’ASSPA

	“On vit des instants inoubliables ensemble”
	Un soutien inestimable, un engagement sincère. Gaël Givet a été de tous les événements de l'ASSPA (Marche pour l'inclusion, Téléthon, Défi sportif inclusif), ouvrant également les portes du Krystal, l'établissement dont l'ancien footballeur est le propriétaire, pour le groupe de “Découvre ton sport” et les adhérents de “Sport santé”. Un parrain toujours bienveillant.
	Pour quelles raisons avez-vous choisi de soutenir l’ASSPA ? L’association défend une belle cause. Elle fait en sorte que tout le monde se mélange, même si tout cela devrait être naturel. Les personnes en situation de handicap partagent des moments forts avec des valides. L’ASSPA fait en sorte de créer cette communion et cette entraide entre tous, et soutient les familles. Depuis le début, j’essaie d’accompagner l’association sur tous ces projets. Et je vis de très beaux moments, avec les personnes en situation de handicap, les bénévoles, les jeunes.  A chaque fois, c’est un plaisir de retrouver l’ASSPA.

	Comme au Défi sportif inclusif par exemple…
	C’est un événement que j'adore ! Je vois les petits qui viennent du primaire ou du collège, et qui font attention aux personnes âgées ou en situation de handicap. Tout cela me touche car on vit dans une époque un peu bizarre. Voir tout ce côté humain est très important. C'est de l'entraide, des sourires, et tout cela autour du sport.
	En tant qu’athlète de haut niveau, avez-vous un rôle important à jouer pour défendre des valeurs comme l’entraide, le respect, le don de soi ? On a tous un rôle à jouer. Au Défi sportif, on voit tous des personnes un peu plus en difficulté. On est là pour leur redonner le moral, les pousser un peu. C'est un peu dur pour les personnes âgées quand elles arrivent. Puis elles se prennent au jeu, elles avancent et elles font des choses. A la fin, elles repartent avec le sourire et cela met du baume au cœur.
	En quoi l’ASSPA peut-elle contribuer à lever les préjugés liés à la différence ? Elle en fait déjà beaucoup ! Mais tout cela prend du temps. Avec le Défi sportif inclusif, on fait prendre conscience aux gens que l'on peut vivre de bons moments peu importe la différence. On vit des instants inoubliables ensemble. Cela me fait du bien. Mais je le répète, tout ne se fait pas en un claquement de doigt, il faut en parler. D'autres personnes qui ont un peu plus de notoriété que moi devraient venir au côté de l'ASSPA pour donner du temps, leur image et faire vivre l'association.
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	L’inclusion brille de mille feux
	Tout a été décuplé. L'énergie, les émotions, les échanges, les instants de complicité. Pour ce deuxième Défi sportif inclusif, qui rassemble des publics venus de tous horizons autour d'épreuves adaptées, l'ASSPA a vu les choses en grand avec deux dates. Le 26 mai, près de 200 personnes ont investi le Cosec municipal de Saint-Rémy-de-Provence pour une première dans les Alpilles. Elle a réuni des enfants de l'école de la République (CE2), des collégiens de Glanum (6e), des élèves de Terminale du lycée agricole, des résidents de l'Ehpad Marie-Gasquet et du Mas de Sarret, ainsi que des personnes en situation de handicap venus de la MAS des Iris et du Hameau du Phare (Salin-de-Giraud). Trois jours plus tard, retour à Arles, au gymnase Lamour. Si le terrain était familier, le plateau (là-aussi près de 200 personnes, participants et encadrants) a été renouvelé par rapport à l’édition 2025 avec des écoliers d'Emile-Loubet (CE2), des collégiens de Frédéric-Mistral (5e et Ulis), des Première du lycée Montmajour, des résidents de l'Ehpad Henri-Bellon et du Foyer Alphonse-Daudet (Fontvieille), ainsi que les personnes en situation de handicap du Mas Saint-Pierre. Tous ont relevé les challenges proposés avec le rugby fauteuil (Ligue Sud de rugby à XIII), l'escrime (Amicale Crau Alpilles), le basket-ball (le club de Saint-Rémy), le volley assis (Comité régional handisport), un parcours autour de la malvoyance et de l'éco-responsabilité (Comité régional Sports pour tous), la boccia (Ali Ghodbane) et le handball (HBC Arlésien).
	Quatre vingt bénévoles, des ambassadeurs de prestige (l'ancien footballeur Gaël Givet, la capitaine de l'équipe de France de rugby Marine Ménager, l'ex-rameur de l'équipe de France olympique Denis Gaté, le champion du monde de rugby fauteuil Guillaume Mautz, et bien d’autres) et des beaux moments de partage. Le Défi sportif inclusif 2026 a prouvé une fois de plus que le sport rassemble et crée du lien.
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	ILS NOUS ONT OUVERT LEURS PORTES
	Rugby avec le Rugby-club arlésien le 9 mai
	Football avec le Sporting-club Pont-de-Crau le 2 mai
	Padel au Krystal le 11 avril, athlétisme avec le Stade olympique arlésien le 23 mai et tennis de table avec le Tennis de table club arlésien le 28 mars
	Aviron avec l’Aviron Beaucaire le 30 mai
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	Quand la danse dépasse le handicap : l’émouvant triomphe de Diver’s Danse
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	Gym équilibre : rester en forme avec le sourire
	Des éclats de rire fusent en ce jeudi matin. La séance de gym équilibre a beau être studieuse, elle n'empêche ni la bonne humeur, ni la détente. Ce serait contraire aux principes de l'ASSPA et de l'activité, qui permet de bouger et de se renforcer sans pression. “La notion de plaisir est déterminante sur cette pratique, estime Thomas Joubert, fondateur et coordinateur de l'ASSPA. Si on s'amuse, les participants n'ont pas la sensation de travailler”. Et pourtant, la gym équilibre permet de renforcer ses muscles, d’améliorer sa posture et de mieux évoluer dans son environnement. Cette discipline douce et ludique mise sur des mouvements lents, précis et une respiration maîtrisée. “La coordination est essentielle, notamment pour prévenir les chutes”, précise le fondateur de l'ASSPA.  Plusieurs séances sont proposées au sein de l'association. Elles séduisent un public toujours plus large, avec des participants en ALD (affection longue durée), en situation de handicap ou bien des personnes qui veulent simplement réduire les tensions et améliorer leur souplesse. “A partir d'un certain âge, l'équilibre n'est pas notre point fort”, admet Patricia Noël, 66 ans. Tous ces profils sont accueillis avec respect et bienveillance. “Ce qui fait que chacun s’épanouit, c'est l'esprit de l'association, avec la charte de l'inclusion, note Thomas Joubert. Personne n'est dans le jugement, chacun fait ce qu'il peut. On s'adapte”.
	Lundi (10h-12h), jeudi (10h-12h) et vendredi (9h30-11h15). ASSPA - 3 rue Yvan-Audouard à Arles.

	Une philosophie à laquelle chacun adhère. “L'inclusion me parle énormément, confirme Patricia. J'aime ce lien avec des personnes très différentes”. En quelques mois, chaque participant a pu mesurer les bienfaits de la gym équilibre. “Le bénéfice est d'abord mental, on est motivés, on fait des rencontres, indique Marie-Laure Selvi-Brun (59 ans), dont l'activité a été recommandée par son médecin. On n'est pas dans la compétition, on fait le maximum sans souffrir”. Accueillante familiale, Françoise Dumont a inscrit Noëlle (73 ans) et Cyril (53 ans), tous les deux atteints de troubles du neurodéveloppement, aux séances de gym équilibre depuis trois ans. “Les progrès de Cyril et Noëlle sont étonnants, observe-t-elle.  Lui parvient à saisir un ballon et le relancer, ses problèmes d'équilibre se sont atténués. Leur confiance en soi s'est également améliorée”. La gym équilibre offre un bien être global. “Il faut venir sans idées préconçues. Surtout que les séances ne sont jamais les mêmes”. Pas le temps de s'ennuyer, et toujours dans la bonne humeur !
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